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RESUMO

INTRODUCAOQ: as préaticas educativas em salde mental compreendem o0 ensino e a
aprendizagem, que estdo em constante interacdo na formacdo académica e profissional do
enfermeiro em satude mental, gerando um intercdmbio no ambiente educativo. OBJETIVO:
Realizar um mapeamento das publicacbes encontradas no portal da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - CAPES, na sec¢do de periddicos sobre o tema,
de 2005 a 2021. METODO: a metodologia constituiu-se em uma revisdo bibliografica.
CONCLUSAO: o referencial encontrado permitiu compreender a possibilidade de ampliar os
estudos, a fim de desenvolver as competéncias necessarias para o ensino de praticas educativas
em sa(de mental.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em Salde. Préticas educativas. Estado do conhecimento.

Saude mental. Formacao do enfermeiro

INTRODUCAO

As préticas educativas em salde mental compreendem o ensino e a aprendizagem, que
estdo em constante interagdo na formacdo inicial, continuada e permanente do enfermeiro em

salude mental, gerando intercdmbio no ambiente educativo entre os varios envolvidos. Essas
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praticas visam contribuir para a melhora do paciente, no ambiente de internacdo e no familiar,
pela sua incorporacdo no cotidiano do trabalho em salde, para que possam se consolidar

eficazmente.

Nesse sentido, a formacdo académica e profissional, em praticas educativas e ou
educacdo em saude, deve valorizar as acdes individuais e coletivas promotoras de salde, e
desencadear um processo de reflexdo critica pelos sujeitos envolvidos nas relages de ensino e
aprendizagem com os usuarios e familiares, na saide mental. Diante disso, foi realizado um
mapeamento das publicacBes, na secdo de periodicos do portal da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - CAPES, para identificar quais praticas
educativas remetem a saude mental, em quais areas as propostas de didlogos, e como sdo

analisadas sob a ética do profissional de enfermagem na relacdo com os usuarios e familiares.

Nos ultimos anos, tem-se produzido um conjunto significativo de pesquisas conhecidas
como "estado do conhecimento”, que requerem uma analise das pesquisas publicadas nos
catalogos de faculdades, institutos, universidades, em periddicos, dissertacdes e teses como
forma das universidades informarem a comunidade cientifica e a sociedade a sua producéo,

socializando e expondo-se a avaliagéo.!

Essas pesquisas do “estado do conhecimento” sdo uma importante contribui¢do na
composi¢do do campo tedrico de areas especificas do conhecimento, pois buscam reconhecer
subsidios significativos, apontando as restricGes sobre 0 campo em que se move a pesquisa,
bem como as lacunas de disseminagdo. Ainda, € possivel a identificacdo de experiéncias

inovadoras que, quando investigadas, podem apontar alternativas e/ou soluces.

Outro aspecto importante ¢ que o “estado do conhecimento” serve como instrumento
para coletar didlogos, contribuindo como aporte tedrico e bibliografico, tendo em vista que sdo
organizados e constituidos de livros e revistas acessiveis ao ptblico em geral.? Para este estudo,
observou-se o zelo referente a algumas questfes pertinentes quanto as praticas educativas em

salide mental.

1 FERREIRA, 2002,
2 GIL, 2008; VERGARA, 2005.
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A primeira questdo tratou de identificar o nimero de publicacdes, no periodo de 16 anos
(2005 a 2021), com o tema “praticas educativas em saude”, delimitado pelos descritores:
“compreensdes das praticas educativas e/ou educacdo em saude na formacdo académico-
profissional do enfermeiro, na atencao aos usudrios e familiares em uma unidade de internacéo
de satide mental”. Objetivou-se, ainda, reconhecer a possibilidade de integracédo de perspectivas
diferentes, num estudo comparativo entre os trabalhos ja existentes, no intuito de explicitar a

particularidade reservada a esta pesquisa.

Nesse sentido, este estudo se prop6s a responder a seguinte questdo: quais estudos
relacionados a formacdo académica e profissional do enfermeiro evidenciam a educacdo em
salde ou préticas educativas em saude, na atengdo aos usuarios e familiares em uma unidade
de internacdo de saude mental? Dessa forma, pretendeu-se contribuir com a organizacdo e a

analise da producéo cientifica do tema, verificando-se as lacunas existentes.

METODOLOGIA

No intuito de socializar reflexdes e argumentos sobre a importancia deste estudo, foi
realizada a busca no Portal de Periddicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior - CAPES, verificando-se o que ja foi produzido sobre o tema, entre 2005 e 2021.
As pesquisas foram realizadas, nos dias 02, 03 e 04 de julho de 2021, com a selecédo dos artigos
publicados, no periodo, com os descritores pesquisados, sobre as praticas educativas em saude
mental na area de enfermagem, sendo excluidas aquelas sem relagcdo com o tema ou duplicacdes

de artigos utilizando-se, ainda, os seguintes filtros: “artigo” e “Lingua Portuguesa”.

A primeira filtragem ocorreu pelo titulo e pelos descritores: "praticas educativas" AND
"enfermagem” AND "saude mental”, "educacdo e saide” AND "enfermagem"” AND "salde
mental”, "educacdo e salde” AND "enfermagem" AND "atendimento”, "educacdo e saude"
AND “enfermagem" AND "paciente”, "educacdo e saude" AND "enfermagem" AND
"formacéo”, "educacdo em saude” AND "enfermagem™ AND "salde mental”. Ap0s esta etapa,

foram reproduzidos todos os titulos encontrados e analisados individualmente.
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RESULTADOS

Compreendendo a importancia do tema, buscou-se analisar as publicagfes em
periddicos no Portal da CAPES para ampliar os estudos. Foram adicionados os seguintes filtros:
ano (2005 a 2021), “artigo” e “Lingua Portuguesa”, conforme o quadro 01, que mostra o total
de 463 artigos sobre o tema dos quais apenas sete efetivamente se aproximavam da pesquisa

proposta.

Quadro 01: Mapeamento de artigos publicados em periddicos, com o0s descritores
relacionados as praticas educativas, saude mental e enfermagem, no periodo de 2005 a
2021, na CAPES

Descritores Total artigos de | Total artigos de
periddicos periddicos selecionados

"préticas educativas" AND "enfermagem" 27 1

AND " satide mental"

"educacao e saude" AND "enfermagem" 24 2

AND "saude mental"

"educacao e saude" AND "enfermagem" 53 0

AND "atendimento™

"educacdo e saude" AND "enfermagem" 29 1

AND "paciente”

"educacao e saude" AND "enfermagem" 109 0

AND "formag&o"

"educacao em saude" AND "enfermagem" 221 3
AND "salde mental"

Fonte: dados da pesquisa.

O critério que orientou a selecdo dos artigos nos periédicos foi a utilizacdo dos
descritores para a busca no catalogo de periddicos da CAPES. Estes foram selecionados pela
aproximagao com o tema proposto para o “estado do conhecimento” da referida pesquisa e, na
sequéncia, os artigos foram arquivados para leitura minuciosa. Observou-se que, apesar dos
descritores utilizados oferecerem oportunidades diferentes de trabalhos nos portais, muitos

deles se repetiam, sendo excluidas as duplicagdes.
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A partir dessas pesquisas, foram selecionadas, especificamente, as relacionadas com
“compreensoes das praticas educativas e/ou educacdo em saide na formagdo académico-
profissional do enfermeiro, na atencéo aos usuarios e familiares em uma unidade de internacao

de saude mental”.

No quadro 02, sdo apresentados quatro artigos encontrados no portal da CAPES,

sequencialmente, considerando a ordem cronoldgica deles.

Quadro 02: Apresentacdo dos artigos selecionados
AUTOR (A) TITULO/REVISTA AN

MACEDO, Virgilio | Educacdo e salde mental na familia: experiéncia com grupos | 2006
César Dourado de; | vivenciais. Revista Texto Contexto Enfermagem, Floriandpolis, 2006,
MONTEIRO, Ana | abr-jun; 15(2):222-30.

Ruth Macédo
LUCCHESE e A enfermagem psiquiatrica e salde mental: a necessaria constituicdo | 2007
BARROS!] de competéncias na formagdo e na préatica do enfermeiro. Revista da
Escola de Enfermagem da USP

Versdo impressa ISSN: 0080-6234, versdo on-line ISSN: 1980-220X

KANTORSKI, O trabalho do enfermeiro nos centros de atengdo psicossocial 2008
Luciane Prado; Trabalho, Educacéo e Saude 6 (1), jun. 2008. Fundacéo Oswaldo Cruz,
MIELKE, Fernanda | Escola Politécnica de Salde Joaquim Venancio

Barreto; Verséo impressa ISSN: 1678-1007, verséo on-line ISSN: 1981-7746
TEIXEIRA

JUNIOR, Sidnei

SCHIMITH, Maria | Relagdes entre profissionais de salde e usuérios durante as praticas em | 2011

Denise; SIMON, saude

Bruna Sodré; Trabalho, Educacéo e Saude

BRETAS, Ana Fundacdo Oswaldo Cruz, Escola Politécnica de Salde Joaquim

Cristina Passarella; | Venancio

BUDO, Maria de Versédo impressa ISSN: 1678-1007, verséo on-line ISSN: 1981-7746

Lourdes Denardin
Fonte: dados da pesquisa.

Os dialogos, a seguir, foram constituidos, a partir das anélises feitas nos artigos
encontrados, 0s quais se assemelhavam aos objetivos propostos de investigagdo para essa
pesquisa. Dessa forma, apds a filtragem pelo titulo e leitura, o texto de Macédo e Monteiro
(2006) sobre “educagao e saide mental na familia: experiéncia com grupos vivenciais” acabou
por ndo ser incluido na discussao, pois se tratava de estudos em grupos escolares sobre a relagéo
da educacdo dos filhos nas relacBes intrafamiliares, restando, assim, trés artigos que foram

estudados integralmente.



10° CONGRESSO  Empreendedorismo
v INTERNACIONAL € lnovacao
EM SAUDE 16 a 19 de maio de 2023

ClSaude - 2023

DISCUSSAO

O artigo de Lucchese e Barros (2007) originou-se dos resultados da tese de doutorado:
“a enfermagem psiquiatrica e satde mental: a necessaria constituicdo de competéncias na
formagédo ¢ na pratica do enfermeiro”, publicada no Banco da Capes em 2005. Tratou-se de
uma pesquisa qualitativa que ampliava as discussdes sobre a constituicdo de competéncias na
formacdo do enfermeiro para atuar em saude mental. Considerando a complexidade de formar
o profissional de enfermagem na area da atencao psicossocial, o didlogo sobre a formacéo por
competéncia, segundo as autoras, remete a um processo pedagdgico transformador. A pesquisa
buscou analisar a representacéo dos sujeitos da pesquisa (quatro docentes e quatro enfermeiras,
com graduacdo ou especializacdo em saude mental) sobre competéncia na saide mental. As
autoras relataram a necessidade de desconstruir os espagos burocraticos controladores e
excludentes, as estruturas rigidas, em que sdo esperadas do profissional atitudes fragmentadas
e desarticuladas, que apenas revigoram as praticas psiquiatricas de ensino tradicional, ndo

permitindo, assim, ao aprendiz ser inovador ou criativo.

No estudo de Kantorski; Mielke e Teixeira (2008) foi abordado o perfil (idade, sexo,
tempo de formado, tempo de servico, carga horaria, formacdo em nivel de pés-graduacdo), as
atividades desenvolvidas por enfermeiros nos centros de atencdo psicossocial (CAPS) e as
caracteristicas de servicos de salide mental, quanto ao tipo de atividades desenvolvidas no
servico, composicao da equipe e atributos da clientela, no que concerne a reforma psiquiatrica
brasileira. Para além do aparato documental bibliogréafico, os autores utilizaram-se de
entrevistas estruturadas, em que foram apreendidas informacdes sobre caracteristicas da
clientela atendida no servigo, composicdo da equipe, atividades e acdes desenvolvidas pelo

enfermeiro no CAPS. Os enfermeiros destacaram como praticas cotidianas:

[...] acolhimento; atendimento a familiares; grupo de medicacéo; interacéo e vinculo
com o0s pacientes; acompanhamento de refei¢cBes; participacdo e coordenacao
compartilhada de oficinas; coordenagdo e participacdo em assembleias; intervencdes
multidisciplinares; reunides de equipe; acompanhamento ao usuario; atividades de
lazer; promocéo do elo entre a atencédo basica e o servico; coordenacdo; avaliacdo de
enfermagem; atendimento individual, preparo e supervisdo da administracdo de
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medicamentos; registro em prontudrio; atividades administrativas; supervisao e
capacitacdo dos auxiliares e técnicos de enfermagem (KANTORSKI; MIELKE E
TEIXEIRA, 2008, p.17).

O trabalho indicou que as opc¢des tedricas metodologicas e ideoldgicas adotadas na
pratica dos enfermeiros, no servi¢o, podem ou ndo favorecer a conformagdo de saberes e
praticas manicomiais, sendo que estes fatores também podem influenciar na superagdo destas

préticas arcaicas.

Schimith et al. (2011) analisaram a revisao integrativa de outras publicacfes no que se
referia as relacdes dos profissionais com a familia e com o paciente. A pesquisa atendeu as
seguintes etapas: elaboracdo da questdo de pesquisa, formulacdo dos critérios de inclusédo e
exclusdo, escolha dos dados, elaboracdo das categorias, anélise dos dados, interpretacdo dos
resultados e apresentacdo da pesquisa. Os descritores utilizados para a busca foram:
acolhimento; relacbes profissional-familia; relagdes profissional-paciente; humanizacdo da

assisténcia e vinculo associados ao descritor Sistema Unico de Salde.

Como resultados, em relacdo as publicaces, entre 2006 e 2010, as categorias
selecionadas foram: relevancia da confianca na relacdo profissional-usuario; sentimentos e
sentidos na pratica do cuidado; importancia da comunicagdo nas préaticas de cuidado; modo de
organizacgao das praticas em salde e (des)colonialismo. Por fim, os autores concluiram que a
analise do material teérico apontava para a importancia das relagdes estabelecidas entre

profissionais e usuarios.

CONCLUSOES

A proposta deste estudo, na area de formacéo do enfermeiro em praticas educativas e/ou
educacdo em salde na saude mental, foi buscar no Portal da CAPES pesquisas que trouxessem
contribuigdes, acerca da tematica “compreensdes das praticas educativas e/ou educacdo em
satde na formag&o académico-profissional do enfermeiro, na atencéo aos usuérios e familiares

em uma unidade de internacdo de satide mental”, na expectativa de identificar as principais
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lacunas referentes ao tema, assim como delinear as possiveis contribui¢cGes na construgdo do

conhecimento.

Dentre as pesquisas encontradas e estudadas, todas se assemelhavam a presente
pesquisa em algum dos temas propostos, entretanto, identificou-se que a familia tem um papel
singular na construcao de vida do sujeito, interferindo no processo de saude-doenca de seus
membros, e precisa receber orientagdes e suporte para conviver com a pessoa com transtorno
mental. Contudo, nédo trouxeram as interfaces com a formacdo académica e profissional do
enfermeiro, tampouco teve como campo de atuacdo uma unidade de internacéo de satde mental,

necessitando de atualizacdo da discussao.

As demais pesquisas supracitadas buscaram compreender as premissas da reforma
psiquiatrica, no atendimento da unidade basica de salide mental, a partir da formacdo do
profissional de satde. Algumas levavam em conta as préaticas educativas, no entanto, sem
considerar os familiares no tratamento dos doentes. Em sua maioria, alicercaram seus estudos
nas vivéncias dos proprios enfermeiros e estudantes de enfermagem, sem uma interface com a

formacdo académica e profissional.

Compreendendo que as préaticas educativas se constituem nas acdes em educacdo, €
importante observar sua importancia também na area da salde, haja vista que é por meio delas
que se pode integrar os conhecimentos, a fim de uma melhor qualidade nas a¢cdes em saude e

sauide mental.

Constatou-se, também, que as investigacdes realizadas nesta pesquisa foram valiosas,
visto que é nas préaticas educativas dos enfermeiros que se constituem o imaginario e a
necessidade de maior relacdo com os usudrios e familiares para a continuidade do tratamento
do doente mental. Todavia, os trabalhos, que se assemelharam a minha pesquisa, ndo abarcavam
todas as nuances das praticas educativas em saude mental, havendo, portanto, a necessidade de

novos estudos relacionados ao tema.
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