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RESUMO

A prevaléncia do estado de estresse em académicos tem sido relatada por diversos autores,
devido as responsabilidades e exigéncias vivenciadas neste ambiente. Nesse sentido, o estresse
constante é considerado um dos fatores que contribuem para o surgimento e/ou agravamento
de alteracOes inestéticas, como a queda de cabelo, a acne e 0 aumento de peso. Assim, 0 presente
estudo teve como objetivo identificar, através de uma revisdo da literatura existente, a relacao
do estresse em académicos com o aparecimento de disfuncfes inestéticas. Para a confec¢do do
presente estudo, foi realizada uma pesquisa bibliografica, com base em artigos encontrados nas
plataformas PubMed, Scielo, MedLine, Lilacs e Google Académico, referentes ao tema
proposto. Os estudos mostraram que as respostas fisioldgicas presentes no estresse podem
desregular a producdo de sebo pelas glandulas sebaceas, causar alteracdes no ciclo do foliculo
piloso e, ainda, influenciar os comportamentos alimentares no publico académico.

INTRODUCAO

O estresse € definido como um estado de tensdo emocional muito frequente nos individuos
atualmente, ocasionado em resposta a algum evento ou experiéncia presente na vida das pessoas,
resultando em mudancas fisioldgicas, no estado comportamental ou mudancas fisicas
relacionadas com o estado emocional. O estresse é considerado um dos maiores problemas de
salde publica, afetando grande parte da populacdo, que apresenta diversos sintomas, diferentes
entre si, considerando que sdo dependentes de fatores individuais (NADAL; ARMARIO, 2010).

Quando um individuo é submetido a situacdes de estresse, ocorre a ativagcdo da amigdala - uma
estrutura encefalica relacionada a composicdo de emocdes -, que estimula a resposta hormonal
do hipotalamo. Em consequéncia a este processo, € induzida a liberagdo do fator liberador de
corticotropina (CRH), que estimula a hipéfise a liberar o horménio adrenocorticotrépico

(ACTH). A partir disso, este horménio é liberado na corrente sanguinea, estimulando as
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glandulas adrenais a secretar horménios glicocorticoides que atuam na resposta corporal do
estresse, entre eles o cortisol (RODRIGUES; PEREZ; SILVA, 2019).

Visto que diversos fatores e locais podem influenciar no aumento do estado de tensdo e gerar o
estresse, algumas mudancas relevantes e extremas exigem do individuo uma adaptacéo rapida,
0 que pode provocar alteracdes em seu estado emocional (OLIVEIRA et al., 2020). Diante disso,
0 ingresso no ambiente universitario e a trajetoria académica configuram locais que podem vir
a contribuir para a manifestacdo de sinais e sintomas relacionados ao estresse, devido as
responsabilidades e exigéncias vivenciadas neste ambiente (VIEIRA; SCHERMANN, 2015)

Nesse sentido, o estresse constante é considerado um dos fatores que contribuem para o
surgimento e/ou agravamento de diversas alteracfes inestéticas, entre elas, a queda de cabelo.
Ainda, acredita-se que o estresse altera a producdo de sebo pelas glandulas sebéaceas,
contribuindo para a formagé&o de acne e interferindo em sua gravidade (TOLEDO; DUARTE;
SCATOLIN, 2018), além de favorecer o aumento de peso, devido ao aumento do consumo de
alimentos caloricos, que geralmente sdo mais agradaveis ao paladar (URBANETTO et al., 2019;
COTTER; KELLY, 2018).

Diante disso, 0 presente estudo teve como objetivo identificar, através de uma revisdo da
literatura existente, a relacdo do estresse em académicos com o aparecimento de disfuncdes

inestéticas, com foco na acne, alopecia e aumento de peso.
METODOLOGIA

Para a confeccdo do presente estudo, foi realizada uma pesquisa bibliografica, com énfase no
estresse em académicos e suas consequéncias inestéticas, envolvendo a acne, a queda de cabelo
e 0 aumento de peso. Para isso, foram pesquisados artigos originais e de revisdo, além de teses
e dissertacOes, através das plataformas National Library of Medicine (PubMed), Scientific
Electronic Library Online (Scielo), Health Information from the National Library of Medicine
(MedLine), Literatura LatinoAmericana e do Caribe em Ciéncias de Saude (Lilacs) e Google
Académico, utilizando os seguintes descritores: estresse; acne; alimentacdo; aumento de peso;
queda de cabelo. Os descritores foram utilizados tanto de forma individual quanto associados.
Os artigos encontrados a partir das buscas foram selecionados pelo titulo e resumo.
Posteriormente, ap0s a leitura dos artigos na integra, foram excluidos aqueles que néo

abordavam o objetivo do estudo e aqueles que ndo possuiam acesso disponivel gratuitamente.
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De modo a esclarecer informacdes e inserir conceitos fundamentais para o entendimento da
temaética do estudo, foi necesséria a consulta e inclusdo de artigos publicados entre os anos de
2010 a 2020, disponiveis em portugués, inglés ou espanhol.

RESULTADOS

A partir da pesquisa, foram encontrados, no total, doze artigos relevantes, sendo que: 2 artigos
abordavam a relacdo do estresse e da formacao/gravidade da acne; 8 artigos relatavam os efeitos
do estresse com relacéo as variacdes de peso; e 2 artigos correlacionavam o estado de estresse
e a apresentacdo da alopecia. Os trabalhos utilizados para este estudo estdo representados na
Tabela 1.

Tabela 1: estudos disponiveis e seus respectivos objetivos com relagéo ao estresse em académicos universitarios

e sua relacdo com a acne, 0 aumento de peso e a alopecia.

Autores e ano de o
oublicacio Objetivo do estudo
ACNE
AYANLOWO, Descrever os fatores predisponentes, as caracteristicas clinicas e a
ARIYO e | qualidade de vida de estudantes com acne no sudoeste da Nigéria.
ADEKANMBI,
2020
ZARI e | Determinar a relacdo entre o estresse e a gravidade da acne em
ALRAHMANI, estudantes de medicina em Jeddah, na Arébia Saudita.
2017
AUMENTO DE PESO
MOHAMED, Avaliar as associagdes entre os niveis de estresse e frequéncia de
MAHFOUZ e | consumo alimentar entre estudantes da Faculdade de Ciéncias
BADR, 2020 Médicas Aplicadas da Universidade King Saud.
URBANETTO et | Analisar a associacdo entre caracteristicas demograficas,
al., 2019 académicas, de saude, estresse, sobrepeso e obesidade em estudantes
de enfermagem
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THOMAS, Comparar 0 estresse percebido entre estudantes universitarios
PRIYADARSHINI | profissionais e ndo profissionais e descobrir a relagdo entre o
e comportamento alimentar e o estresse percebido em estudantes
JEYALAKSHMI, | universitarios.

2019

RAMON- Analisar a qualidade da dieta em uma populacdo universitéria e
ARBUES et al., | avaliar sua associacdo com a prevaléncia de ansiedade, estresse,
2019 depressao e insdnia

PENNAFORTE, Avaliar a associacdo entre estresse, comportamento alimentar e
MATTA e JAPUR, | consumo alimentar em estudantes universitarios.

2016

ERRISURIZ, Investigar a relacdo entre o estresse percebido e as escolhas

PASCH e PERRY,
2016

alimentares entre uma amostra diversa de calouros universitarios do
sexo masculino e feminino e avaliar se a capacidade percebida de

controlar o estresse moderou essa relacao.

EL ANSARI
BERG-
BECKHOFF, 2015

e

Correlacionar o comportamento nutricional especifico com o
estresse percebido, além de examinar a associagdo entre o estresse
percebido de estudantes universitarios do sexo masculino e feminino
no Egito e sua ingestdo alimentar autorrelatada, importancia

subjetiva da alimentacdo saudavel e adesdo as diretrizes dietéticas.

PAPIER
2015

et al,

Examinar a relacdo entre estresse e padrdes de selecdo de alimentos
por sexo entre estudantes de graduagdo do primeiro ano de uma

universidade australiana.

ALOPECIA

CASTRILLON et
al., 2019

Identificar a frequéncia de perdas de cabelos em alunos regulares da
Universidade de Manizales matriculados nos diferentes programas
durante o segundo semestre do calendario educacional 2016, alem

de realizar uma caracterizacdo demogréafica dos mesmos.
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SAIF etal., 2018 | Avaliar a associagdo entre estresse psicoldgico e sintomas de pele

entre estudantes de medicina.

A andlise realizada pelos autores Ayanlowo, Ariyo e Adekanmbi (2020), evidenciou em 391
alunos (88,5%) o estresse como um fator precipitante da acne vulgar, além de alimentos,
produtos de limpeza e bebidas acucaradas. Ademais, os autores Zari e Alrahmani (2017), por
meio de seu estudo, apontaram resultados estatisticamente significativos (r = 0,23; p <0,01)
quanto a correlacdo envolvendo a severidade do estresse e a severidade da acne, no qual
estudantes que apresentaram niveis de estresse mais elevados, demonstraram também uma

exacerbacdo da gravidade do quadro acneico.

Thomas, Priyadarshini e Jeyalakshmi (2019), concluiram em seu estudo que a percep¢do do
estresse em estudantes profissionais foi mais elevada em relacdo a estudantes nédo profissionais.
Assim, o comportamento alimentar desequilibrado foi influenciado pelo estado de estresse
aumentado. J& o autor Ramon-Arbués et al. (2019), evidenciou que o estado de ansiedade,
estresse e depressdo presentes em alguns estudantes influencia a ma alimentacdo, tornando-se

comum a existéncia de padrdes alimentares considerados ndo saudaveis entre universitarios.

Outro estudo recente, realizado por Mohamed, Mahfouz e Badr (2020) demonstrou que a
percepcdo do estresse levou a alteracdes ndo saudaveis nos padrdes alimentares em ambos 0s
sexos, conforme evidenciado por relatos de um aumento da preferéncia por doces, lanches e
bolos/biscoitos entre as mulheres e um aumento da preferéncia por fast food e carnes entre 0s
homens. Por outro lado, Urbanetto et al., (2019), verificaram, em suas pesquisas, que 63
estudantes sentiam mais vontade de comer em situacOes de estresse. No entanto, concluiram
que ndo houve associacdo entre estresse, sobrepeso e obesidade, ndo encontrando diferengas

estatisticas relevantes entre a alteracdo ou ndo do peso nos estudantes.

Em contrapartida, Errisuriz, Pasch e Perry (2016), constataram que os individuos que indicavam
baixa capacidade de controlar o estresse, apresentavam um consumo aumentado de doces e
lanches e que niveis de estresse aumentados estdo atrelados a escolhas alimentares inadequadas.
O estudo realizado por Pennaforte, Matta e Japur (2016) corrobora a associacao do estresse com
habitos alimentares ndo saudaveis em estudantes universitarios, apontando que os académicos

com maiores niveis de estresse apresentaram maiores pontuag(”)es para 0s comportamentos
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alimentares de alimentacdo emocional e de descontrole alimentar e maior frequéncia de

consumo de salgados e alimentos prontos para consumo/fast food.

Assim, Papier et al., (2015), evidenciaram em seu estudo que 0s estudantes com niveis mais
elevados de estresse consomem mais alimentos nao saudaveis em comparagao aos colegas com
niveis de estresse reduzidos. Resultados semelhantes, mas de forma inversa, foram relatados
pelos autores El Ansari e Berg-Beckhoff (2015) que, em seu estudo, visualizaram um maior
consumo de frutas e vegetais associado a um menor nivel de estresse percebido entre 0s
universitarios. Contudo, a diminuicdo da alimentacdo relacionada ao estresse estava presente

nesta amostra egipcia, contrapondo os demais estudos.

No que concerne a relacdo estresse/alopecia, o estudo conduzido por Saif et al., (2018), concluiu
que 67,2% dos estudantes que possuiam niveis aumentados de estresse percebido constataram
um aumento relevante na queda de cabelo, além de outras afec¢Ges cutaneas. Fortalecendo esta
correlacdo, Castrillon et al., (2019), evidenciaram que 78,6% dos estudantes relataram niveis
moderados de estresse, enquanto 55,7% apresentaram queda de cabelo. A partir destes dados,
concluiu que hé relacdo entre a presenca de estresse e queda de cabelo, conforme nivel de
significancia relevante obtido na pesquisa (p=0,002).

DISCUSSAO

Como ja abordado, o estresse pode ser desenvolvido por diversos fatores e, dessa forma, o
ambiente académico torna-se um local propenso a desencadea-lo, devido as mudancas
vivenciadas neste periodo de transicdo estudantil. A fim de validar estas afirmacdes, estudos
recentes realizados por Oliveira et al. (2020), Kam et al. (2019) e Preto et al. (2018) verificaram
a presenca de algum nivel de estresse em estudantes universitarios. Reforcando estas pesquisas,
Rehmani, Khan e Fatima (2018), ao avaliarem estudantes de graduacdo em areas médicas em
Karachi, perceberam que o estresse, a ansiedade e a depressao sdo altamente prevalentes neste
publico. Ademais, Rovida et al. (2015) concluiram que 60% dos estudantes relataram alguma
manifestacao dos sintomas de estresse e grande parte dos estudantes teve percepcao de estresse
e ansiedade, associadas a altas concentracGes de cortisol salivar, o que remete ao envolvimento

fisiolégico de enfrentamento do estresse.

Considerando os dados supracitados, quando frequente, o estado de estresse pode desencadear

ou agravar algumas disfuncdes estéticas neste pablico, entre elas, a acne, 0 aumento de peso e
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a queda de cabelo (TOLEDO; DUARTE; SCATOLIN, 2018; COTTER; KELLY, 2018;
CARVALHO; D’ACRI, 2014). Como ja abordado por Hall (2011), a pele e o sistema nervoso
possuem uma conexdo, realizada através de mediadores quimicos e hormonios, que podem ser
liberados de forma exacerbada quando o organismo esta no processo de enfrentamento ao
estressor, levando a formacdo e/ou piora de certas disfuncdes, como a acne. Dessa forma,
resultados obtidos por Ayanlowo, Ariyo e Adekanmbi (2020) coincidem com uma pesquisa
semelhante realizada por Bansal et al. (2020), que buscava avaliar os principais fatores gatilho
implicados na acne feminina adulta em pacientes indianos. Nesse estudo, verificou-se que a
acne feminina adulta pode ser desencadeada pelo estresse, além de fatores como a dieta e o uso
de certos cosméticos. Além disso, notou-se altos niveis de hormoénios androgenos suprarrenais
nos pacientes com acne, que sdo conhecidos por estarem associados ao estresse e a privagdo do

sSono.

Reforcando estes achados, ao avaliar a associacao da acne vulgar com fatores epidemiolégicos,
Al Shammirie et al. (2020) concluiram que 72% dos participantes de sua pesquisa reconheceram
a relacdo do estresse com a acne, apresentando significancia estatistica relevante (p=0,040)
entre essas duas variaveis. Ainda, Markovic et al. (2019) constataram, a partir da avaliacdo dos
fatores desencadeantes e agravantes percebidos da acne, que quase metade de todas as mulheres
entrevistadas (47,6%) e pouco mais de 1/3 de todos os participantes do estudo acreditavam que

0 estresse emocional desencadeia a acne.

Os autores Toledo, Duarte e Scatolin, (2018) reforcam que o estresse pode, além de causar,
agravar doencas cutaneas, o que valida os achados de Zari e Alrahmani (2017). Intensificando
estas contribuicdes, os pacientes participantes do estudo realizado por Chlebus e Chlebus
(2017), relacionaram as exacerbaces da acne a exposicdo ao estresse, demonstrando que 0
estresse relacionado a mudanca no estilo de vida eleva a gravidade da acne adulta. Tais achados
contrariam os autores Rokowska-Waluch et al. (2016), que, em sua pesquisa, concluiram que
ndo houve diferenca estatistica significativa na anélise do estresse emocional em relacdo a
gravidade do quadro acneico (p = 0,143) e, portanto, 0 nimero de eventos estressantes ndo €
um fator que determina a gravidade da acne e o curso da doenca pode depender da tolerancia

ao estresse e dos métodos de enfrentamento ao mesmo.
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Como abordado por Vieira e Schermann (2015), o processo de iniciacdo no ambiente
universitario e a trajetoria académica configuram locais que podem vir a contribuir para a
manifestacdo de sinais e sintomas relacionados ao estresse. Conclusfes semelhantes foram
relatadas por Thomas, Priyadarshini e Jeyalakshmi (2019) e reafirmadas por R&mon-Arbués et
al. que, ainda, concluiu a existéncia de padrdes alimentares considerados ndo saudaveis entre

universitarios.

Os comportamentos alimentares geralmente variam em resposta ao estresse. Sendo assim,
experiéncias estressantes geralmente séo associadas a maus habitos alimentares, optando-se por
alimentos de preparo mais rapido e 0s que sdo mais agradaveis ao paladar, geralmente mais
caloricos (COTTER; KELLY, 2018). O estudo realizado por Mohamed, Mahfouz e Badr (2020)
relatou um aumento da preferéncia por doces, lanches e bolos/biscoitos entre as mulheres e um
aumento da preferéncia por fast food e carnes entre os homens. Urbanetto et al., (2019),
Errisuriz, Pasch e Perry (2016) e Pennaforte, Matta e Japur (2016) intensificaram a associacéo
entre a percepcao do estresse e habitos alimentares ndo saudaveis entre estudantes universitarios.
No entanto, Urbanetto et al. (2019) ndo associou a alteracdo de peso ou ndo dos estudantes com

o fator estresse envolvido.

De acordo com Tavares, Nunes e Santos (2010), vérios fatores podem estar envolvidos no
processo de aumento de peso, entre eles, hereditarios, hormonais, relacionados a ingestao
excessiva de alimentos caldricos e falta de atividade fisica, assim como situacdes de estresse
constante. Fatos que sdo confirmados através do estudo de Papier et al., (2015), que relataram
proporcionalidade entre niveis de estresse aumentados e alimentagdo ndo saudavel. Resultados
semelhantes, mas de forma inversa, foram relatados pelos autores EI Ansari e Berg-Beckhoff
(2015).

Conforme ja abordado, o estresse emocional tem sido frequentemente citado como
desencadeador ou agravante da alopecia, considerando que, de maneira fisiologica, a resposta
do organismo ao estressor induz a liberacdo de mediadores quimicos que podem influenciar a
capacidade imunitaria do organismo e também o desenvolvimento normal do ciclo capilar
(CARVALHO; D’ACRI, 2014), o que reforca os estudos de Saif et al., (2018) e Castrillon et
al., (2019).
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ESTRESSOR

EIXO HHSR Locus coeruleus

Hipotalamo l
e Noradrenalina
CRH \, l

Hipofise Estimulos excitatérios SNAS
o’ Estimulos inibitérios SNAP
ACTH
. SNANC
Glandula Suprarrenal
. Mediadores e
Cortex ——  Cortisol neuropeptideos

Catecolaminas Inflamagéo neurogénica
(adrenalina e

noradrenalina)

Figura 1: esquema fisioldgico do organismo em resposta ao estressor. Fonte: As autoras, 2020.

HHSR = Hipotadlamo-Hipdéfise-Suprarrenal; CRH = hormdnio liberador de corticotropina; ACTH = hormdnio
adrenocorticotropico; SNAS = sistema nervoso autbnomo simpatico; SNAP = sistema nervoso autbnomo

parassimpatico; SNANC = sistema nervoso auténomo nao colinérgico

CONCLUSOES

De acordo com o exposto, no que se refere a acne, ao aumento de peso e a queda de cabelo, o
estresse apresentou-se como um possivel fator predisponente e, por vezes, agravante destas
afeccbes. No entanto, em vista da escassez de estudos relacionados ao estresse e 0
desenvolvimento destas condicOes inestéticas na populacdo de estudantes universitarios,
sugere-se novas pesquisas, que abordem dados e a percep¢do dos académicos, com
metodologias mais abrangentes, para que as questdes fisiologicas envolvendo 0os mecanismos
de resposta ao estresse e sua relacdo com as disfuncBes mencionadas sejam devidamente

elucidadas.

Ainda, pode-se perceber, a partir da concordéncia entre os autores mencionados neste estudo, a
prevaléncia do estresse envolvendo o ambiente académico. Nesse sentido, destaca-se a
importancia de mais estudos nesta area, a fim de promover o cuidado envolvendo a salde
psicologica dos estudantes universitarios e evitar, dessa forma, a formagéo e/ou agravamento
dos quadros inestéticos apresentados, bem como demais disfungdes, ndo so envolvendo a saude

estética, mas também a salde do académico universitario como um todo.
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