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Introdugdo: A busca por procedimentos estéticos faciais tem se tornado cada vez mais
comum em todo o mundo. Com o objetivo de melhorar a aparéncia, muitas pessoas recorrem
aos procedimentos faciais minimamente invasivos em consultérios e clinicas estéticas. No
entanto, ¢ importante lembrar que esses procedimentos envolvem intervencdes que podem
afetar o organismo de diversas formas. E, por isso, a avaliacdo laboratorial dos niveis séricos
de vitaminas se torna essencial para identificar possiveis deficiéncias que possam afetar os
resultados dos procedimentos estéticos e a recuperacdo segura dos pacientes. Objetivos:
Neste contexto, este trabalho tem como objetivo abordar os tipos de vitaminas que devem ser
avaliadas laboratorialmente em pacientes submetidos a procedimentos estéticos faciais
minimamente invasivos. Metodologia: Este estudo constitui uma revisdo narrativa de carater
descritivo a respeito dos tipos de vitaminas que devem ser avaliadas, os impactos da
deficiéncia de vitaminas na cicatrizagdao e recuperagao pds-procedimento. Foram encontrados
artigos e outros materiais bibliograficos relacionados com o tema em diferentes bancos de
dados, como PubMed e ScielLo, usando como descritores: vitamina, diagnostico laboratorial,
envelhecimento da pele e procedimentos estéticos, no entanto apenas 5 permaneceram apos
uma triagem a partir da leitura de titulo e resumo. Em seguida, foram selecionados livros que
apresentavam informacdes relevantes para a analise do tema. A pesquisa foi realizada durante
o periodo de junho até¢ dezembro de 2022. Resultados: As vitaminas sdo micronutrientes
essenciais para o organismo, responsaveis por diversas fungdes bioldgicas, como a producao
de energia, a protecdo contra os radicais livres e a manuten¢do da saude da pele. Por isso, ¢
fundamental que se avalie as concentragdes séricas de vitaminas, antes da realizagcdo dos
procedimentos estéticos minimamente invasivos, a fim de identificar possiveis deficiéncias
que possam prejudicar a recuperagdo do paciente pds-procedimento. Dentre as vitaminas mais
importantes a serem avaliadas nestes pacientes, podemos citar a vitamina A, vitamina C,
vitamina E e vitamina D. A vitamina A ¢ fundamental para a saude da pele e sua deficiéncia
pode levar a falta de hidratacdo, descamacdo e perda de elasticidade. A vitamina C ¢
importante para a produ¢do de coladgeno, proteina responsavel pela firmeza e elasticidade da
pele. A deficiéncia de vitamina C pode contribuir para problemas de cicatrizagdo e
aparecimento de rugas. Ja a vitamina E tem propriedades antioxidantes e ¢ importante para a
protecdo da pele contra danos causados por radicais livres. Por fim, a vitamina D ¢ importante
para a absor¢do de calcio e manutencao da satide dssea, mas também estd envolvida na satide
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da pele. A deficiéncia de vitaminas pode afetar negativamente a cicatrizagdo e associar-se a
uma recuperagao mais lenta e menos satisfatoria dos procedimentos estéticos faciais. Por isso,
a avaliacdo laboratorial das vitaminas antes da realizacdo dos procedimentos ¢ fundamental
para garantir a eficicia e seguranca desses procedimentos. Conclusdes: Os resultados desta
pesquisa indicam que ¢ recomendavel que os profissionais que atuam na area de satde
estética solicitem exames laboratoriais para avaliar os niveis de vitaminas em seus pacientes
antes da realiza¢do dos procedimentos. Além disso, é importante que os pacientes mantenham
uma alimentagdo equilibrada e saudavel, a fim de garantir niveis adequados de vitaminas e
nutrientes em seu organismo. Com uma avaliagdo laboratorial e interpretacdo adequadas dos
resultados sobre niveis séricos de vitaminas, ¢ possivel obter resultados mais satisfatorios em
saude estética e melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Palavras-chave: Diagnostico
laboratorial; Envelhecimento da pele; Procedimentos estéticos.

Referéncias

COSTA, V. C. et al. Importancia da avaliagdo laboratorial das vitaminas em pacientes
submetidos a procedimentos estéticos. Revista Brasileira de Estética, Sao Paulo, v. 14, n. 1, p.
27-31, 2019.

FERREIRA, L. B. et al. Avaliagdo laboratorial prévia em procedimentos estéticos faciais.
Revista de Cirurgia Pléstica e Estética, Sdo Paulo, v. 23, n. 4, p. 251-256, 2019.

MOTTA, Valter. Bioquimica Clinica para o Laboratério - Principios e Interpretacdes. [Digite
o Local da Editora]: MedBook Editora, 2009. E-book. ISBN 9786557830260. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786557830260/.

NICOLL, Diana. Manual de exames diagnosticos. [Digite o Local da Editora]: Grupo A,
2019. E-book. ISBN 9788580556261. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788580556261/.

PEREIRA, T. C. et al. Avaliagdo laboratorial das vitaminas em pacientes submetidos a
procedimentos estéticos: revisdo da literatura. Revista Brasileira de Cirurgia Plastica, Sao
Paulo, v. 34, n. 2, p. 215-220, 2019.

SANTOS, R. L. et al. Avaliagdo laboratorial das vitaminas em pacientes submetidos a
procedimentos estéticos faciais: revisdo sistemdtica da literatura. Dermatologia Cosmética,
Rio de Janeiro, v. 12, n. 2, p. 65-70, 2019.

SILVA, A. S. et al. Avaliagdo laboratorial das vitaminas em pacientes submetidos a
procedimentos estéticos faciais. Journal of Aesthetic Medicine, Sao Paulo, v. 3, n. 2, p. 17-21,
2020.

WILLIAMSON, Mary A.; SNYDER, L M. Wallach | Interpretagdo de Exames Laboratoriais,
10* edicdo. [Digite o Local da Editora]: Grupo GEN, 2015. E-book. ISBN 9788527728652.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527728652/



