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Introdução: A busca por procedimentos estéticos faciais tem se tornado cada vez mais
comum em todo o mundo. Com o objetivo de melhorar a aparência, muitas pessoas recorrem
aos procedimentos faciais minimamente invasivos em consultórios e clínicas estéticas. No
entanto, é importante lembrar que esses procedimentos envolvem intervenções que podem
afetar o organismo de diversas formas. E, por isso, a avaliação laboratorial dos níveis séricos
de vitaminas se torna essencial para identificar possíveis deficiências que possam afetar os
resultados dos procedimentos estéticos e a recuperação segura dos pacientes. Objetivos:
Neste contexto, este trabalho tem como objetivo abordar os tipos de vitaminas que devem ser
avaliadas laboratorialmente em pacientes submetidos a procedimentos estéticos faciais
minimamente invasivos. Metodologia: Este estudo constitui uma revisão narrativa de caráter
descritivo a respeito dos tipos de vitaminas que devem ser avaliadas, os impactos da
deficiência de vitaminas na cicatrização e recuperação pós-procedimento. Foram encontrados
artigos e outros materiais bibliográficos relacionados com o tema em diferentes bancos de
dados, como PubMed e ScieLo, usando como descritores: vitamina, diagnóstico laboratorial,
envelhecimento da pele e procedimentos estéticos, no entanto apenas 5 permaneceram após
uma triagem a partir da leitura de título e resumo. Em seguida, foram selecionados livros que
apresentavam informações relevantes para a análise do tema. A pesquisa foi realizada durante
o período de junho até dezembro de 2022. Resultados: As vitaminas são micronutrientes
essenciais para o organismo, responsáveis por diversas funções biológicas, como a produção
de energia, a proteção contra os radicais livres e a manutenção da saúde da pele. Por isso, é
fundamental que se avalie as concentrações séricas de vitaminas, antes da realização dos
procedimentos estéticos minimamente invasivos, a fim de identificar possíveis deficiências
que possam prejudicar a recuperação do paciente pós-procedimento. Dentre as vitaminas mais
importantes a serem avaliadas nestes pacientes, podemos citar a vitamina A, vitamina C,
vitamina E e vitamina D. A vitamina A é fundamental para a saúde da pele e sua deficiência
pode levar à falta de hidratação, descamação e perda de elasticidade. A vitamina C é
importante para a produção de colágeno, proteína responsável pela firmeza e elasticidade da
pele. A deficiência de vitamina C pode contribuir para problemas de cicatrização e
aparecimento de rugas. Já a vitamina E tem propriedades antioxidantes e é importante para a
proteção da pele contra danos causados por radicais livres. Por fim, a vitamina D é importante
para a absorção de cálcio e manutenção da saúde óssea, mas também está envolvida na saúde
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da pele. A deficiência de vitaminas pode afetar negativamente a cicatrização e associar-se a
uma recuperação mais lenta e menos satisfatória dos procedimentos estéticos faciais. Por isso,
a avaliação laboratorial das vitaminas antes da realização dos procedimentos é fundamental
para garantir a eficácia e segurança desses procedimentos. Conclusões: Os resultados desta
pesquisa indicam que é recomendável que os profissionais que atuam na área de saúde
estética solicitem exames laboratoriais para avaliar os níveis de vitaminas em seus pacientes
antes da realização dos procedimentos. Além disso, é importante que os pacientes mantenham
uma alimentação equilibrada e saudável, a fim de garantir níveis adequados de vitaminas e
nutrientes em seu organismo. Com uma avaliação laboratorial e interpretação adequadas dos
resultados sobre níveis séricos de vitaminas, é possível obter resultados mais satisfatórios em
saúde estética e melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Palavras-chave: Diagnóstico
laboratorial; Envelhecimento da pele; Procedimentos estéticos.
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