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Introducéo: A gravidez e o parto sdo momentos inerentes ao ciclo vital feminino, e durante
esse periodo gravidico, varias mudancas organicas € emocionais, decorrente de alteracdes
hormonais e psicologicas sdo experimentadas. Essa fase ¢ marcada por uma maior
vulnerabilidade e necessidade para protecdao. Portanto, servigos, gerentes e profissionais sao
responsaveis por desenvolver e implementar estratégias que assegurem o direito a uma
qualidade, assisténcia integral e humanizada para promog¢do da saide da mulher. O termo
Violéncia Obstétrica, reconhecido pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), em 2014, ¢
definido como ato contra a integridade fisica, sexual e psiquica da gestante aos seus direitos
fundamentais antes, durante e depois do trabalho de parto e declarou que todas as mulheres
tém direito a cuidados de satide dignos e respeitosos durante a gravidez e o parto, bem como a
estar livres de violéncia e discrimina¢do. No entanto, estudos relataram que as mulheres estao
expostas a varias formas de violéncia fisica durante o parto, como bater, beliscar, pressao
fundica, episiotomias desnecessarias, exames vaginais frequentes, formas de violéncia verbal
(por exemplo, gritos, insultos) e maus-tratos/mau comportamento por parte dos profissionais
de satde (por exemplo, ndo dar atengdo a privacidade, desrespeitar o eu e a dignidade das
mulheres, negligéncia, discriminacdo, desrespeito pelas preferéncias de cuidados de satde,
fazer intervengdes médicas sem informagdo e consentimento adequados. Objetivo: Realizar
uma revisao sistematica da literatura sobre a violéncia obstétrica, com enfase na agressao
verbal. Metodologia: Foi realizada uma busca na Biblioteca Virtual em Saude, utilizando os
descritores, violéncia contra a mulher e parto, nos ultimos 10 anos. Inicialmente, a busca
retornou 106 artigos relacionados aos descritores. Depois de considerar os critérios de
inclusdo e exclusdo, a amostra resultou em sete estudos. Resultados: Todos os estudos
descreveram relatos de violéncia verbal, uma situacdo facilmente evitavel se o respeito e o
papel da mulher durante a gravidez, aborto, parto e puerpério forem compreendidos. A
violéncia verbal se configura por meio de grosserias tratamento dado pelos profissionais por
meio de gritos, saida parturientes nervosas e inseguras. Alguns autores destacaram a
objetificacdo das mulheres, que tiveram a sensacdo de serem tratadas como um “lixo, ou um
animal”. Outros desctacaram afirmagdes moralistas e pejorativas como: “Vocé deveria estar
em casa brincando de boneca!”; “Na hora foi bom fazer isso, mas agora vocé estad sentindo
dor!”. Foram relatados também nos estudos agressoes verbais com aumento do tom de voz,
frases irOnicas, tratamento grosseiro e proibicao da presenca de acompanhante. As principais
consequéncias foram prejuizos psicoldgicos, sobrecarga emocional e impacto na qualidade de
vida e transtornos mentais como ansiedade e depressdo pods-parto. Conclusdes: A agressao
verbal esteve presente em todos as maternidades das pesquisas selecionadas para o estudo,
incluindo seus efeitos no pos-parto. Tal evento levanta uma preocupacdo atual para a
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promogao de assisténcia integral pautada na humanizagdo da assisténcia a parturiente, o que
gera a necessidade de crescimento e divulgacdo do desenvolvimento de uma consciéncia mais
critica dos profissionais de satde
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