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Introducio: Aliado ao contexto do envelhecimento populacional brasileiro, emergiu em 2019
uma nova infecgao viral descrita pela primeira vez na cidade de Wuhan, na China. O agente,
at¢ entdo desconhecido, foi identificado como Severe Acute Respiratory Syndrome
Coronavirus-2 (SARS-CoV-2), causador da patologia intitulada Corona Virus Disease-19
(COVID-19) (HUI et al., 2020). A Organizagdo Mundial da Saude (OMS), preocupada com a
difusdo global do surto e sua magnitude, anunciou pandemia de COVID-19, em 11 de margo
de 2020 (WHO, 2020). Ao analisar a distribui¢ao dos casos de COVID-19 em 2020 e de 6bitos
por faixa etdria no mundo e no Brasil, verifica-se que existe maior mortalidade na populacao
adulta, contudo a maior letalidade da doenca foi registrada na populagdo idosa, sendo este grupo
considerado mais suscetivel aos desfechos adversos da doenca (BARBOSA et al., 2020). No
Brasil, 69,3% dos 6bitos ocorreram em idosos, destes 64% apresentavam pelo menos um fator
de risco, principalmente Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNTs), tais como
Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), Diabetes Mellitus (DM), doengas respiratorias e
cardiovasculares, as quais foram correlacionadas como fatores de risco para pacientes
internados pela COVID-19. Os idosos estdo dispostos na comunidade, vivendo com suas
familias, sozinhos ou em residéncias coletivas, denominadas Instituicdes de Longa
Permanéncia para Idosos (ILPIs), as quais constituem o principal prestador de cuidados
prolongados. Nesse caso devido a caracteristica de residéncia coletiva, em que ha
compartilhamento de ambientes, presenga de idosos vulnerdveis e entrada e saida de
profissionais que ali atuam, as ILPIs configuram-se como ambientes de alto risco para
ocorréncia de surtos e também para desfechos negativos decorrentes da infeccao pelo SARS-
CoV-2 (WACHHOLZ et al., 2020). Objetivo: O presente estudo tem como objetivo geral
analisar a associacdo entre desfecho clinico e comorbidades preexistentes em idosos infectados
por SARS-CoV-2 residentes em ILPIs em um municipio do Noroeste do Estado do Rio Grande
do Sul. Metodologia: Trata-se de um estudo de analise descritiva, do tipo transversal
retrospectivo, realizado com dados secunddrios extraidos do Sistema de Informagdo da
Vigilancia Epidemioldgica de [jui/RS. A analise dos dados foi realizada pelo Statistical Package
for the Social Sciences (SPSS), dos quais foram analisados 52 pacientes. Para o estudo da
associacdo entre desfecho clinico e comorbidades preexistentes, foram analisadas as varidveis
como sexo, idade, comorbidades, dispositivos terapéuticos, necessidade de hospitalizacao e
desfecho clinico. Para comparac¢do das varidveis quantitativas, de acordo com o comportamento
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da natureza da distribui¢do, foram analisadas por teste ndo paramétrico de Mann Whitney. As
variaveis categoricas foram analisadas por Teste exato de Fisher para andlise de tabelas de
contingéncia. As caracteristicas clinicas foram comparadas quanto ao desfecho da doenca (cura
versus obito). Este estudo obedeceu as Diretrizes Eticas para estudos cientificos e foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UNIJUI, sob Parecer Consubstanciado n® 5.625.970.
Resultados: Os resultados mostram que houve o predominio do sexo feminino (65,4%) e a
idade média de 81 + 9 anos de idade. Em relagao as comorbidades, 67,3% possuiam HAS, 59,6%
doengas neurologicas, 44,2% DM e 40,4% doengas cardiacas. Do total dos infectados, 23,07%
necessitaram de assisténcia hospitalar e 26,92% idosos evoluiram a oObito. A andlise das
comorbidades preexistentes demonstra que entre os idosos portadores de HAS (p =0,001), DM
(p = 0,026), doengas cardiacas (p = 0,009) e doengas respiratérias (p = 0,015) houve diferenga
estatistica a partir da divisao dos idosos infectados pelo desfecho clinico (cura versus 6bito).
No que diz respeito as doengas respiratdrias, como asma e Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica
(DPOC), notou-se uma diferenca significativa entre os grupos analisados. A maior parte dos
idosos (n=5) que possuiam tal condigdo, tiveram o Obito como desfecho, enquanto que
individuos sem essa patologia (n=47) majoritariamente evoluiram para cura (n=27).
Conclusdes: Demonstra-se que pacientes portadores dessas patologias possuem maior
frequéncia de complicagdes pela COVID-19. Além disso, o estudo permitiu maior
conhecimento das comorbidades e do desfecho clinico dos idosos infectados por SARS-CoV-2
residentes em ILPIs na abrangéncia do municipio de [jui/RS, contribuindo para a identificacao
das caracteristicas da populacdo acometida e dos fatores associados a maior gravidade e
letalidade da doenca, auxiliando para o planejamento da assisténcia e o enfrentamento da
pandemia. Palavras-chave: COVID-19; idoso; Institui¢do de Longa Permanéncia para Idosos;
comorbidades; epidemiologia.



