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Introducio: A assisténcia em planejamento reprodutivo deve fazer parte do rol de agdes das
equipes de saude que atuam na Atencdo Basica (AB), direcionadas a satide da mulher, do
homem, do casal e da familia, em uma visdo de atendimento integral a satide, baseada no
respeito aos direitos sexuais e reprodutivos (CARCERERI et al., 2013), cuja implementacao
necessita de preparo profissional para abordagem de assuntos complexos, como liberdade e
autonomia, com vistas ao pleno exercicio da sexualidade por parte de todas as pessoas
(BRASIL, 2018). Entre os métodos contraceptivos distribuidos aos municipios pelo Ministério
da Saude, o Dispositivo Intrauterino (DIU) com cobre TCu 380A destaca-se por ser um método
seguro, de elevada eficacia e praticidade, de longa duragao, reversivel € nao hormonal, além de
ser elegivel, inclusive, no pos-parto e pds-abortamento (BRASIL, 2018). A implementacao de
acOes para ampliagdo da oferta do DIU com cobre na Atencdo Basica ¢ uma forma de
oportunizar as mulheres o acesso aos beneficios desse método. A capacitacao e treinamento de
profissionais para a inser¢cao do DIU e para a divulgacdao de informagdes qualificadas e com
base em evidéncias cientificas ¢ uma acdo necessaria e de grande relevancia para ampliacao do
acesso das usuarias a essa alternativa contraceptiva (LEWIS et al., 2013). Objetivo geral:
Elaborar um protocolo operacional padrio de inser¢do de DIU por médico da familia e
comunidade, a fim de expandir a inser¢do de DIUs no municipio de Santa Maria- RS, por
médicos da familia e comunidade.Metodologia: O presente estudo foi realizado na Estratégia
de Satde da Familia Sao Jos¢ (ESF Sao Jos¢), bairro Sao José, cidade de Santa Maria, Rio
Grande do Sul, Brasil. Foram convidadas a participar deste estudo, mulheres (n= 75) em idade
fértil (18-35 anos) que possuiam interesse em utilizar como método contraceptivo o uso de DIU.
A realizagdo da insercdo de DIU foi realizada por médico de Medicina da Familia e
Comunidade atuante junto a ESF Sao José¢, sob supervisao de médico ginecologista do Hospital
Universitario de Santa Maria (HUSM). O estudo foi avaliado pelo Comité de Etica ¢ Pesquisa
com Seres Humanos da UFSM sob niimero 62388122.0.0000.5346. Participaram do presente
estudo mulheres (18-35 anos, idade fértil) de modo voluntario, sabiamente saudaveis, que
desejem o DIU como método anticoncepcional, com beta -HCG negativo até 5 dias antes do
procedimento. Foram excluidas mulheres com anormalidades intrauterinas ou miomas. Da
mesma forma, mulheres com sangramento vaginal sem causa conhecida, com histérico de
colicas e sangramento menstrual excessivo, infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs),
doenca inflamatoria pélvica (DIP), endometrite, cervicite purulenta, tuberculose pélvica ou com
cancer de colo uterino, ovario ou endométrio (FEBRASGO, 2019).
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Resultados: A inser¢ao de DIUs na ESF Sao Jos¢, Santa Maria- RS, foi uma acao pioneira em
procedimentos que visam a saide da mulher em unidades basica do municipio. Através deste
trabalho, foi possivel perceber uma redugdo no tempo de espera para tal procedimento, mesmo
que ainda em uma velocidade longe da almejada. Além disso, percebeu-se um aumento adesao
e satisfacdo pelas usuarias com o método contraceptivo ofertado. O protocolo operacional
padrdo foi adaptado do Protocolo Operacional Padrdo - SMS — Florianopolis a fim de facilitar
o processo de implementacdo do procedimento por médicos de familia e comunidade.
Conclusdes: Através deste trabalho foi possivel demonstrar que a inser¢do de DIUs por
médicos de familia e comunidade ¢ uma realidade que pode ser adaptada a outras ESFs do
municipios como também servir de inspiracdo para outras cidades. Sendo assim, reduzindo
significativamente o numero de gravidezes indesejadas.
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de satde.
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