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Introducao: A Lei 11.788/2008 sobre estagio de estudantes, em seu artigo 1°, descreve o
estagio como “ato educativo escolar supervisionado, desenvolvido no ambiente de trabalho,
que visa a preparagdo para o trabalho produtivo de educandos que estejam frequentando o
ensino regular em instituicdes de educacdo superior” (...). Assim, o estadgio curricular no curso
superior ¢ o conjunto de atividades praticas e reflexivas que propicia ao estudante a
oportunidade de vivéncia, compreensdo e/ou aplicagdo de conhecimentos, habilidades e
atitudes em situacdes especificas do locus profissional (PPC, 2021). Na area de nutrigdo
clinica ambulatorial, o estudante desenvolve a consulta inicial de nutricdo e a assisténcia
nutricional e dietoterapica (CFN, 2018), sob supervisdao direta de professor nutricionista, o
qual interage com outras areas no campo de atuacdo, com especial atencdo para situagdes
onde o diagnostico de nutricdo depende do parecer de outras areas de atuagdao. Objetivos: O
presente estudo relata a experiéncia académica de atendimento nutricional compartilhado
entre estagiaria de Nutricdo e docente supervisora, junto com estagiaria de Psicologia.
Metodologia: Relato de experiéncia em atuagdo interprofissional, durante atendimento no
consultério escola de Nutrigdo da Unijui. Resultados: Considerando as demandas
apresentadas por diversos sujeitos ao buscar atendimento nutricional, houve a necessidade de
ampliar a escuta, por meio da interconsulta, conduzida por estagidria de psicologia, para o
adequado diagndstico de nutrigdo, visto a notoria expressao de fatores psicoemocionais no
comportamento alimentar. Os atendimentos nutricionais em sua grande maioria demonstraram
que, os aspectos emocionais interferiram negativamente em suas praticas alimentares
saudaveis, e a forma que os individuos se relacionavam com a comida. Em muitos relatos foi
possivel perceber que problemas de infancia e/ou a interferéncia, atuagdo de familiares,
tinham estreita relagdo com os problemas relacionados ao peso corporal € ao comportamento
alimentar, mesmo ao longo dos anos. A escuta ativa feita pelas estagiarias e supervisora, foi
relevante para reconhecer e compreender emogdes guardadas ou reprimidas hd muitos anos.
Individuos com dificuldades em entender ou manejar a ansiedade tendem a desenvolver
problemas com o comportamento alimentar, e, com a contribuicdo da psicologia, a conduta
nutricional pode ser mais efetiva e com isso os resultados foram sendo obtidos
progressivamente. A a¢dao de entender o meio que o paciente esta inserido e, se possivel,
trazé-lo para ser inserido ao atendimento, tende a influenciar positivamente na eficacia da
adesdo a conduta nutricional. A eficacia do atendimento compartilhado com a psicologia ¢
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notoria; ¢ possivel resgatar emogdes, entender e ressignifica-las. Durante as finalizagdes dos
atendimentos de estagio foi possivel perceber a evolugdo dos pacientes; sorrisos, brilho no
olhar, entusiasmo foram alguns pontos que nos possibilitaram presenciar o quanto esse
trabalho conjunto foi enriquecedor e importante para todos os envolvidos. A psicologia
contribui com o trabalho do nutricionista, por meio da escuta e acompanhamento psicoldgico.
Nos atendimentos compartilhados, pode-se identificar quais fatores emocionais estavam
afetando a alimentagdo dos individuos, com vistas a contribuir com o diagnostico de nutri¢ao
e conduta terapéutica nutricional mais assertiva. A conduta alimentar gera interesse e
preocupacdo também na saide mental, sendo que o aumento do consumo de alimentos
ultraprocessados, de maior palatabilidade e densidade calorica, tém sido um agravante no
aumento de peso. Outrossim, esses mesmos alimentos podem interferir no estado emocional,
uma vez que o cérebro conta com um conjunto de mecanismos de defesa (enddcrinos e
emocgdes), cognicao ou de motivacao, que podem influenciar no consumo dos mesmos. Outro
aspecto de importante grandeza ¢ a relagdo com o alimento, a partir do que foi inserido na
infancia e podera ser aprimorado na vida adulta; a condugdo e o manejo do cuidador primario,
tanto no cuidado em suprir suas necessidades fisiologicas quanto as necessidades
psicoldgicas. Conclusdes: A atuacdo da nutrigdo em conjunto com a psicologia possibilitou
trocas e aprendizados enriquecedores. Tao importante quanto o desenvolvimento da anamnese
detalhada, investigagdo do consumo alimentar e avaliacdo antropométrica, instituidos na
consulta inicial de nutri¢do, ¢ observar o paciente e sua interagdo aos fatores bioldgicos,
ambientais e socioculturais como determinantes na busca pelo olhar ainda mais amplo. Os
sujeitos atendidos apresentaram necessidades especificas na busca de um corpo ideal, ou,
idealizado pelo social. Ressignificar estes conceitos requer atuagdo empatica, ampliada e
interprofissional. Palavras-chave: Sujeito; Demanda; Interprofissional; Nutri¢ao; Psicologia.



