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Introducgao: A construgdo e manutencado de ambientes propicios a pratica de atividade fisica tem
sido preconizada por especialistas para mitigar o impacto da inatividade fisica e da obesidade
em niveis globais, principalmente em paises de baixa e média renda como o Brasil, que sofre
com a alta carga de doencgas cronicas n&o transmissiveis. Apesar da importancia atribuida as
caracteristicas ambientais, ainda existem evidéncias inconsistentes sobre quais caracteristicas
ambientais sdo determinantes da pratica de atividade fisica, principalmente no Brasil.

Objetivo: Verificar a associacdo entre a pratica de atividade fisica e percepcdo do ambiente em
adultos de uma cidade do Sul do Brasil.

Metodologia: Estudo transversal de base populacional com 820 adultos (63,8% mulheres),
residentes na cidade de Criciuma-SC. As caracteristicas percebidas do ambiente do bairro foram
avaliadas pela versao em portugués do Neighborhood Environmental Walkability Scale (NEWS).
A atividade fisica no lazer e deslocamento foi avaliada pelo International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ - versdo longa). Foi considerado as atividades fisicas de intensidade
moderada ou vigorosa (AFMV) com pelo menos 10 minutos de duragdo em uma semana habitual.
A classificacao da atividade fisica no lazer considerou as pessoas que realizam 150 minutos ou
mais por semana de AFMV. Foi realizada a regressao logistica binaria com estimativa de odds ratio
e IC95% utilizando o pacote estatistico Stata 13.0.
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Resultados: Dos 820 adultos, 63,8% eram mulheres, 24,5% tinham idade entre 60-69 anos, 89%
residiam de 1 a 4 anos no bairro, 25,1% realizavam AFMV, 30% fazia caminhada no lazer e 65,3%
realizavam deslocamento ativo. Sobre as caracteristicas do ambiente, 93,4% relataram gostar de
morar no bairro em que residiam, 88,9% e 87,1%, respectivamente, reportaram que as ruas perto
da casa eram bem-iluminadas a noite, e que era seguro realizar atividade fisica perto da residéncia.
Observamos associacao entre AFMV, pratica de caminhada e deslocamento ativo com as variaveis
ambientais, onde verificou-se que o bairro com lugar publico para a pratica de exercicios fisicos
(OR = 1,5; 1C95%: 1,0 - 2,2) e o fato de passear com o cachorro no bairro (OR = 2,9; 1C95%:
1,8 - 4,7), foram aspectos ambientais associados a maiores chances de realizar periodo igual ou
superior a 150 minutos/semana de AFMV. O deslocamento ativo associou-se a gostar de morar no
bairro (OR = 1,9; IC95%: 1,0 — 3,3), 0 acesso a locais para aquisicéo de frutas e legumes frescos
(OR =1,6; IC95%: 1,1 — 2,3) e ter eventos esportivos no bairro (OR = 1,6; IC95%: 1,1 - 2,4).

Conclusodes: O estudo demostrou que a percepgao de variaveis do ambiente esteve associada a
AFMV, pratica de caminhada e deslocamento ativo. O investimento em instalagdes para a pratica
de atividade fisica em areas verdes e em seguranca no bairro pode estimular a caminhada no
lazer. Assim, medidas simples, como incentivar a populagao a passear com seus cachorros, podem
aumentar a pratica de atividade fisica.

Palavras-chave: Epidemiologia; Atividades de lazer; Atividade motora; Saude ambiental.
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Introdugdo: A construgio e manutengio de ambientes propicios & pratica de
atividade fisica tem sido preconizada por especialistas para mitigar o impacto da
inatividade fisica e da obesidade em niveis globais, principalmente em paises de baixa
€ média renda como o Brasil, que sofre com a alta carga de doengas crénicas ndo
transmissiveis. Apesar da importancia atribuida as caracleristicas ambientais, ainda
existem evidéncias inconsistentes sobre quais caracteristicas ambientais séo
determinantes da pratica de atividade fisica, principalmente no Brasil.

Objetivo: Verificar a associagdo entre a pratica de atividade fisica e percepgio do
ambiente em adultos de uma cidade do Sul do Brasil.

Metodologia: Estudo transversal de base populacional com 820 adultos (63,8%
mulheres), residentes na cidade de Cricidma-SC. As caracteristicas percebidas do
ambiente do bairro foram avaliadas pela verso em portugués do MNeighborhood
Environmental Walkability Scale (NEWS). A atividade fisica no lazer e deslocamento
foi avaliada pelo International Physical Activity Questionnaire (IPAQ - versao longa).
Foi considerado as atividades fisicas de intensidade moderada ou vigorosa (AFMY)
com pelo menos 10 minutos de duragdo em uma semana habitual. A classificagdo da
atividade fisica no lazer considerou as pessoas que realizam 150 minutos ou mais por
semana de AFMV. Fol realizada a regressao logistica binaria com estimativa de odds
ratio e 1C95% utilizando o pacote estatistico Stata 13.0.

Resultados: Dos 820 adultos, 63,8% eram mulheres, 24,5% tinham idade entre 60-
69 anos, 89% residiam de 1 a 4 anos no bairro, 25,1% realizavam AFMY, 30% fazia
caminhada no lazer e 65,3% realizavam deslocamento ativo. Sobre as caracteristicas
do ambiente, 93,4% relataram gostar de morar no bairro em que residiam, 88,9% e
B7.1%, respectivamente, reportaram que as ruas perto da casa eram bem-iluminadas
& noite, & que era seguro realizar atividade fisica perto da residéncia. Observamos
associagdo entre AFMY, pratica de caminhada e deslocamento ativo com as vanaveis
ambientais, onde verificou-se que o bairro com lugar piblico para a pratica de
exercicios fisicos (OR = 1.5, 1C95%: 1,0 - 2,2) & o fato de passear com o cachorro no
bairro (OR = 2,9; IC95%: 1,8 - 4,7), foram aspectos ambientais associados a maiores
chances de realizar periodo igual ou superior a 150 minutos/semana de AFMV. O
deslocamento ativo associou-se a gostar de morar no bairro (OR = 1,9; IC95%: 1,0 -
3,3), o acesso a locais para aquisicdo de frutas e legumes frescos (OR = 1,6; IC95%:
1,1 - 2,3) e ter eventos esportivos no bairro (OR = 1,6; 1C95%: 1,1 - 2.4).
Conclusdes: O estudo demostrou que a percepgdo de variaveis do ambiente esteve
associada a AFMY, pratica de caminhada e deslocamento ativo. O investimento em
instalagtes para a pratica de atividade fisica em areas verdes e em seguranga no
bairro pode estimular a caminhada no lazer. Assim, medidas simples, como incentivar
& populacdo a passear com seus cachorros, podem aumentar a pratica de atividade
fisica.

Palavras-chave: Epidemiologia; Alividades de lazer; Afividade motora; Salde
ambiental.
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