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Introdugao - Aspectos relacionados a saude nao sao considerados essenciais, pois ha anos
vem sendo reconhecida a baixa percep¢cdo que os jovens tém sobre saude, levando-se em
consideracdo que saude também é um processo que ndo soO implica na auséncia de doencas
ou enfermidades, mas transcende por completo a vida do ser humano em diferentes areas de
formacdo. Apesar disso, pode-se perceber que os aspectos relacionados a saude nao se
desenvolvem como eixo fundamental da educacdo nas Instituicbes de Ensino, por isso essa
caréncia tem gerado que a populacdo jovem, desde cedo, esteja exposta a riscos e agravos a
saude, muitas vezes estdo relacionados ao consumo e ingestdo de varias substancias. Dentre
essa diversidade de substancias, estdo as drogas (depressores, estimulantes e alucinégenos) e
os alimentos, que sdo ingeridos sem levar em conta as consequéncias do seu consumo €, em
alguns momentos, gerando um vicio, ou seja, um estado de dependéncia do alcool. consumo de
substancia psicoativa ou droga que cause danos ao corpo. Esta dimens&o do vicio pode ser tratada
em sala de aula e associada a disciplina de Ciéncias Naturais.

Objetivo - Identificar e categorizar estudos bibliograficos relacionados levando em consideragéo
um intervalo de tempo de 1989 a 2019, abrangendo a dimensao das dependéncias.

Metodologia - Este estudo foi elaborado sob uma abordagem de pesquisa qualitativa, em que a
revisdo documental é utilizada como técnica de analise, sistematizando 23 produgdes bibliograficas
de um periodo, entre os anos de 1989 e 2019. Portais de relevancia académica como o Google
Scholar, Science Direct, Eric, Redalyc, Scopus, Informed, Arbor e Revhabanera. Para compilar as
producdes bibliograficas, considerou-se o uso de descritores de busca como "Drogas e Faculdade
de Ciéncias", "Uso de drogas em adolescentes", "Ferramentas didaticas para a dimensao
Dependéncias" e "Educagao para as dependéncias". Da mesma forma, para cada uma das
obras revisadas, foi construido um Sumario Analitico Educacional (RAE). Foram identificadas trés
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categorias: Dependéncias na Sala de Aula de Ciéncias (9 relatérios), Consumo de Substéncias
Psicoativas (8 relatorios) e Educagcdo em Saude - Dependéncias (6 relatorios).

Resultados - Durante a revisao bibliografica, percebe-se a profunda énfase que tem sido dada ao
estudo das drogas e outras dependéncias, do ponto de vista bioldgico e / ou clinico. No entanto,
a vinculagao desses temas aos processos de formagao, especialmente no campo das ciéncias
naturais, € um campo pouco explorado.

No que se refere a categoria discursiva Dependéncias na Sala de Ciéncias, foram feitas propostas
para vincular a dimensao das dependéncias em escolas, universidades e centros de ensino. Na
maioria dos casos, esfor¢os tém sido feitos para reduzir o uso de substancias psicoativas e para
reconhecer as implicacbes dessa acao na saude humana. Diante do exposto, multiplos autores
propuseram Unidades Didaticas sobre os efeitos das drogas na saude e no comportamento social
e, por fim, avangou-se na consolidacao de um modelo pedagogico que incluisse neste curriculo a
dimensao Educag¢ao em Saude.

Por outro lado, as investigacbes que foram agrupadas na categoria Consumo de Substancias
Psicoativas, foram desenvolvidas em diferentes fases da escolaridade. Nesse caso, foram
identificados estudos que denotam o crescimento exponencial do uso de drogas e o
desenvolvimento de dependéncias como problema social e de saude, principalmente na populagao
infanto-juvenil, alguns afirmam que o uso de substéncias como a maconha em adolescentes,
€ relacionado a aspectos sociais como pobreza, disfungdo familiar e as proprias concepgdes e
emocgodes do individuo. Em um nivel geral, é reconhecido nessas investigagbes que o consumo de
substancias licitas e ilicitas pela populagao jovem comega em média aos 15 anos.

Da mesma forma, as referéncias compiladas para a categoria Educagéo em Saude - Dependéncias
permitiram caracterizar os multiplos fatores que afetam o consumo de substancias psicoativas
e levam ao desenvolvimento de dependéncias. Da mesma forma, nas pesquisas analisadas,
foi reconhecido que a saude é construida a partir de uma perspectiva biopsicossocial, onde a
dimensao afetiva e as relagdes interpessoais marcam a idade em que se entra no mundo das
drogas.

Conclusoes - Vincular a Educacao em Saude de forma transversal ao curriculo de ciéncias a partir
de uma perspectiva biopsicossocial, onde questdes como dependéncia de substancias licitas e
ilicitas e situacdes de risco na vida cotidiana sdo abordadas.

Investigar praticas educativas que possibilitem a consolidagdo de escolas saudaveis.

Promover uma visdo da Educagdo para a Saude como oportunidade de fornecer informacao
pertinente e oportuna ao corpo discente, sobre habitos e estilos de vida saudaveis. Este tipo de
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estratégia permitira conhecer as multiplas opgdes de que dispdem para desenvolver uma vida
saudavel.

Palavras-chaves - Educacido para a Saude; Revisdo do Estado da Arte; Adigdo a Drogas;
Determinacao das Necessidades de Saude.
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