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Introdugado: O papel da Escola na sociedade atual portuguesa, pelo Ministério da Educacéo,
vai muito além do desenvolvimento de competéncias e aquisicdo de contelidos programaticos
perspetivados para cada nivel de ensino. As competéncias socioemocionais constituem-se também
como um dos principais elementos para uma educac¢ao de qualidade, possibilitando beneficios
no desenvolvimento e bem-estar dos alunos, nomeadamente na promoc¢ao da autoconsciéncia,
autocontrolo, consciéncia social, redugcdo de problemas comportamentais e de stress emocional.
O dominio da leitura e da escrita sdo fundamentais para que os alunos atinjam o sucesso em
todas as areas curriculares e nao curriculares. A leitura tem assim, um papel preponderante e
fundamental para o seu desenvolvimento social, cognitivo e escolar, bem como, proporcionar uma
melhoria do processo ensino-aprendizagem do aluno. Desta forma, considerou-se pertinente, para
também promover habitos e gosto pela leitura nas criancas, a inclusao neste programa de obras de
literatura que possam ir ao encontro dos gostos e preferéncias dos alunos. Sendo a escola o local
privilegiado de relacionamento social das criangas e jovens, € importante que esta seja de uma
forma sistematica, promotora das competéncias socioemocionais, intervindo de forma preventiva e/
ou promocional, com programas para a aquisicao destas competéncias.

Objetivos: O programa foi concebido com a intencdo de estimular as competéncias
socioemocionais dos alunos, contribuindo para a redugao dos problemas de comportamento e
promovendo estas competéncias. Simultaneamente, promover e estimular as competéncias
pessoais e sociais das criangas, a expressao e regulacdo de emocgbes (saber identificar e
reconhecer emocgdes), a autoconfianca e a autoestima das criangas, compreender e respeitar
0 que os outros estdo a sentir e ser capaz de se colocar no lugar do outro. Este programa
contribui também para a melhoria do desempenho académico das criangas, atraveés da promogéao
da linguagem, memorizacdo, imaginacao, criatividade e o sentido critico pela leitura de literatura
infantil e atividades associadas.

Metodologia: A amostra € constituida por 81 alunos de ambos os sexos entre os 6 e os 10
anos de idade. Pretende-se implementar este programa em duas escolas do 1°Ciclo do Ensino
Basico no distrito de Faro, Portugal. O programa inclui assim, 4 turmas multinivel (uma turma
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com 1° e 2° anos; uma turma com 3° e 4° anos; uma turma com 1° e 4° anos; uma turma
com 2° e 3° anos). Trata-se assim, de uma investigagcdo com um design n&o-experimental na
medida em que se pretende avaliar pela primeira vez a eficacia das atividades do programa de
promocao de competéncias socioemocionais. A avaliagdo da eficacia do programa é realizada
através da utilizacdo de alguns instrumentos criados pela psicéloga, e que sédo aplicados aos
diferentes intervenientes do programa, nomeadamente: docentes, assistentes operacionais, pais/
encarregados de educagdo e alunos. Estes questionarios sao aplicados em dois momentos, no
inicio e no final do programa. Além destes, a monitorizagdo das competéncias académicas ao
nivel da leitura, também sera tida em conta neste &mbito. De salientar, que apds a finalizagao das
atividades, sera solicitado aos alunos e docentes o preenchimento do Questionario de avaliagéo
da eficacia e satisfagdo com o programa. O programa comporta no total 14 sessbes, que se
dividem: apresentagao e identificagdo do grupo, papel do psicélogo, programa e suas regras (12
sessdo); promover competéncias de identificagdo e reconhecimento e expressdo de emogdes (22
sessdo); promogao das competéncias inerentes ao programa, através da leitura de literatura infantil
e atividades complementares, utilizando para isso 11 livros de diferentes autores (32 a 13? sessao);
finalizar a implementagao do programa (142 sessao). A aplicacdo do programa foi precedida pela
respetiva autorizacao do Departamento do Servigco de Psicologia e Orientagdo do Agrupamento das
escolas envolvidas e o consentimento informado aos encarregados de educagéo.

Resultados: Ao iniciar o programa, foi mencionado que as competéncias emocionais se referem a
capacidade de o individuo reconhecer, usar e regular emocgdes, de forma eficiente, permitindo uma
interacao eficaz com o meio e a resolugdo competente das situacdes, demonstradas através do
agrado da maioria dos alunos, que participaram ativamente nas atividades propostas. Através da
leitura de literatura variada, no nosso caso de historias previamente escolhidas, os alunos podem
desenvolver capacidades importantes, tais como a atengdo, a imitagdo, a memoaria, a imaginagao,
a capacidade de socializagédo, por meio da interagédo e da utilizagcdo e experimentacéo de regras
e papéis sociais, e outras. Este programa até ao momento, apresenta resultados positivos e
encorajadores. Os alunos das diferentes turmas s&do, em geral, empenhados, participativos e
interessados nas varias tarefas propostas. Na maioria das sessbes estdo atentos aos conteudos
que estdo a ler/ouvir, gostam de ser desafiados, de participar voluntariamente e de trabalhar em
parceria com outros colegas. De considerar que este programa ainda se encontra numa fase
inicial, e que o cronograma do programa foi revisto e alterado devido a situacao de confinamento
decorrente do COVID-19, tendo sido, as sessdes realizadas até a data em contexto de A@D,
através de videoconferéncia. Nao conseguindo retirar ainda resultados conclusivos das sessoes
realizadas, apenas conseguimos referir que o envolvimento dos alunos e dos pais/encarregados de
educacao, na participagado do programa € uma boa surpresa até ao momento, e por isso, continuar
a estimular um maior envolvimento por parte destes é fundamental, no regresso ao presencial no
més de abril de 2021.
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Conclusodes: A falta de competéncias sociais provoca dificuldades de interagdo social, como
estabelecer e manter amizades, aceitar criticas, lidar com provocagdes, pedir ajuda, resistir a
pressédo dos pares, 0 que pode levar a varios tipos de desajustamento social e pessoal. Assim,
consideramos pertinente, tratando-se de uma abordagem inclusiva, apresentar um programa de
intervencdo multinivel, que procura ampliar/melhorar as competéncias sociais que possam ser
deficitarias, desenvolver competéncias sociais novas e diminuir alguns comportamentos
desajustados. De igual modo, o contacto com textos literarios que ndo os escolares, permite que os
alunos se interessem e se sintam motivados em analisar as obras e em concretizar as atividades.
Este programa contribui assim, para incentivar os alunos a desenvolver habitos e gosto pela leitura
de literatura infantil, bem como produzir efeitos ao nivel das competéncias sociais e emocionais nos
alunos.
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