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RESUMEN

Introduccién. El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad, es un trastorno del
neurodesarrollo el cual, ha constituido un problema de salud publica por su mayor prevalencia con
el correr de los tiempos, frecuentemente asociado a un gran impacto a nivel personal y social.

Objetivo. Determinar la funcionalidad familiar en el entorno de personas con sospecha de déficit
de atencion e hiperactividad que acuden al Centro de ayuda al discapacitado de Encarnacién en el
periodo 2019-2020.

Metodologia. Estudio observacional descriptivo de corte transversal, realizado en el Centro De
Ayuda Al Discapacitado De Encarnacion - CENADE (ltapua, Paraguay). El muestreo fue no
probabilistico incluyendo a un total de 93 pacientes con sospecha de trastorno de déficit de atencién
e hiperactividad, entrevistando ademas a familiares y docentes de los mismos.

Resultados. Se destaca de la totalidad de pacientes tomados para el estudio, el 35% esta dentro
de un nudcleo familiar con disfunciéon familiar leve y 45% moderada; la prevalencia de edad se
encuentra entre los 9 y 11 afios, en su mayoria del sexo masculino; la sospecha diagnostica por
test de Conners fue dada en 38 nifos ante la perspectiva de profesores y 43 nifios ante la vision de
los padres, la discrepancia entre padres y profesores se vio en su totalidad en pacientes del sexo
masculino.

Conclusion: Estos datos obtenidos nos muestran un panorama de desafios tanto para los
pacientes con sospecha de trastorno de déficit de atenciéon e hiperactividad como su entorno
familiar, es importante aclarar que para determinar el trastorno de déficit de atencién e
hiperactividad se necesita un trabajo multidisciplinario y necesarias pruebas complementarias
(antecedentes personales - conductuales y familiares, examen fisico, test psicolégico,
encefalograma, entre otros estudios), y asi, poder determinar su diagndstico, ya que el test de
Conners valora lo conductual. A pesar de los conocimientos que se han desarrollado con el
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correr del tiempo sobre el Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad aun siguen siendo
insuficientes para la poblacién en general, lo que conlleva a que continle siendo un problema de
salud publica por su mayor prevalencia cada dia.

Con relacion a la valoracion de la funcionalidad familiar por medio del test de APGAR Familiar
realizado sus familiares, se destaca un predominio de disfuncion familiar entre leve y moderada en
ambos sexos.

Esto determina una necesidad de difusién de informacién por medio de herramientas para proveer
informacion sobre el trastorno de déficit de atencion e hiperactividad a los familiares y la sociedad,
ademas de implementar estrategias multidisciplinarias para la contencién de estos pacientes y
familiares, lo cual contribuiria de manera significativa ante la lucha contra la discriminacién y
promover la igualdad de todos, haciendo valer los derechos humanos vy libertades fundamentales
para todas las personas con discapacidad.

Palabras claves: “Trastorno de déficit de atencién e hiperactividad” “funcionalidad familiar”
“neurodesarollo”.
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