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Introdugdo: No geral as dependéncias sé&o definidas como uma forte tendéncia para
executar alguma atividade ou utilizar uma substancia, sem tomar em consideracao as
consequéncias que isso podera trazer para o bem-estar, do préprio e dos outros. Existem
dois tipos de dependéncia: a que envolve uma substancia e a que envolve uma atividade.
Apesar de ambas apresentarem questdes muito idénticas como caracteristicas de perda
de controlo, o favorecimento de atividades ligadas a dependéncia em detrimento das
atividades sociais e de lazer, contracdo de riscos que advém da dependéncia, sao
dependéncias diferentes. As designadas dependéncias sem substadncia ou online,
correspondem ao tipo de dependéncias por uma atividade, e caracterizam-se como uma
dependéncia psicoldgica, com alteragbes de humor, sintomas de abstinéncia, mentira,
conflitos, recaidas, sendo predominante passar para segundo plano todas as
responsabilidades.

A co-dependéncia € um envolvimento significativo com consequéncias impactantes no
ambiente familiar. Tem sido desde sempre estudada relacionada com a dependéncia ao
alcool, dependéncia quimica ou relacionada com um outro ambiente familiar, desde que
stressante a longo prazo. Nesse sentido, foram destacadas oito caracteristicas da co-
dependéncia: Medo, Vergonha/Culpa, Desespero prolongado, Raiva, Negacao, Rigidez,
Desenvolvimento de identidade prejudicada, e Confusdo. O termo co-dependéncia
comegcou a ser utilizado para estudar e descrever as relagcdes disfuncionais entre mulheres
de maridos com dependéncia no alcool. Posteriormente o conceito passou a ser utilizado
para descrever qualquer relagao disfuncional. Muito embora, a maioria dos estudos
desenvolvidos sobre co-dependéncia, sejam de familias com problemas de dependéncia
do alcool ou de outras substancias quimicas.

Atualmente nado se identificaram estudos que analisem a relagdo entre a dependéncia
online e a co-dependencia. As criangas e 0s jovens, considerados os nativos digitais, sao
aqueles que mais usam a tecnologia, e como tal estdo em risco de desenvolver um uso
excessivo. Neste sentido, € importante perceber se as questdes relacionadas com a co-
dependencia estdo presentes.
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Objetivo: Analisar a relagao entre dependéncia online e a co-dependéncia, no geral, e nas
suas diferentes dimensdes.

Metodologia: Para o presente estudo participaram 311 alunos, sendo que 61,2% é do
sexo feminino, e 38,8% € do sexo masculino, com idades entre os 14 e 18 anos (M=16.9;
DP=1.206). Esta € uma investigagcdo que esta inserida no dmbito do projeto “Geragao
Cordao”, aprovada pela Comissdo de Etica do ISPA — Instituto Universitario, com
autorizagdo de aplicagdo a jovens no contexto escolar pelo Ministério da Educagao. O
protocolo de investigacado do projecto “Geragao Cordao” € composto por uma série de
instrumentos, sendo que para este estudo foi utilizado o Questionario Sociodemogréafico,
um Questionario de Comportamentos Online: Uso e Acesso, a Escala Internet Addiction
Test (IAT), a Escala Codependency Assessment (CA). Os dados foram recolhidos via
online, apds recolha do consentimento informado. Para este efeito foi fornecido um link
que permitiu aos participantes o preenchimento do protocolo através da plataforma Google
Forms. Para o tratamento dos resultados foi utilizado o programa estatistico IBM SPSS —
IBM Analitycs versao 26.

Resultados: Nesta amostra de jovens 20.19% tem nivel moderado/severo de dependéncia
online, e 51.9% apresenta niveis elevados de co-dependéncia. Os resultados também
indicam uma correlagéo positiva e moderada entre ambas as variaveis (r=0.321, p=0.001).
Na correlagdo da co-dependéncia (CA) geral com as suas dimensdes verificou-se na
maioria correlagdes fortes: Medo (r=0.615,p=0.001); Vergonha (r=0.794, p=0.001);
Desespero (r=0.781, p=0.001); Raiva (r=0.805,p=0.001); Negacdo (r=0.681,p=0.001);
Rigidez (r=0.796,p=0.001); Alteracdo (r=0.824,p=0.001); Confusdo (r=0.823,p=0.001).
Relativamente a correlagao entre a dependéncia online e as dimensbdes da co-dependéncia
os resultados mostram correlagbdes positivas, moderadas (Vergonha (r=0.287,p=0.001);
Desespero (r=0.337,p=0.001); Raiva (r=0.260, p=0.001); Rigidez (r=0.281, p=0.001);
Confusao (r=0.270,p=0.001)) e fracas (Medo (r=0.115,p=0.05); Negagéao (r=0.158,p=0.01);
Alteragao (r=0.228,p=0.001)).

Conclusoées: A principal conclusao indica que existe uma correlagao entre a dependéncia
online e a co-dependéncia, no sentido positivo, ou seja, os jovens que preenchem os
critérios de dependéncia online sentem uma relagao de co-dependencia com a sua familia.
Este dado é importante para a inclusdo da co-dependéncia no estudo das dependéncias
online, de forma a poder caracterizar perfis de dependéncia, e assim, melhor desenvolver
orientagdes para a pratica clinica. Do ponto de vista da intervengao, sera essencial avaliar
perfis de co-dependéncia, como perfis de risco.
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