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Introdugao: A maioria dos estudos realizados anteriormente durante épocas de pandemia, tém
examinado consequéncias psicoldgicas na populagdo em geral. Contudo, no caso da COVID-19,
a literatura no &mbito da psicologia ainda é escassa. Para os adolescentes, como estes priorizam
principalmente nesta fase das suas vidas, os relacionamentos com colegas e a propria autonomia,
a situagao atual pode resultar em solidao e desafios Unicos na relagao entre pais e adolescentes.
Em média os pais relataram que os seus filhos (especialmente adolescentes entre os 13 e os 18
anos), aumentaram o uso de tecnologia desde o inicio da quarentena o que, em alguns casos, pode
levar a uma dependéncia online. Portanto, alteracdes funcionais como a pratica de atividade fisica,
uma boa higiene do sono e uma alimentagao equilibrada, devem ser consideradas como atividades
essenciais durante a pandemia, uma vez que podem ser fundamentais na promog¢ao do bem-estar
dos jovens e das suas familias, nestes tempos de incerteza a nivel mundial.

Objetivo: Compreender a importancia que a dependéncia online como preditor das interacdes
familiares e das alteragbes funcionais (atividade fisica, comportamento alimentar e sono) em
jovens, no contexto da pandemia COVID-19.

Metodologia: Esta investigagao insere-se no ambito do projeto “Geragdao Cordao”, aprovado pela
Comisséo Etica do ISPA e pelo Mistério da Educagéo. Para o efeito os instrumentos utilizados
foram: um questionario Sécio-Demografico, um questionario de Comportamentos Online: Uso e
Acesso, a escala de Alteragdes Funcionais pelo Uso Problematico da Internet — AFUPI, o Internet
Addiction Test — IAT, a Athens Insomnia Scale — AIS, a FAD (Family Assessement Device), a P —
YFAS (Yale Food Addiction Scale) e um breve questionario sobre os efeitos da Pandemia Covid-19.
O protocolo foi aplicado online entre Outubro e Novembro de 2020 numa amostra total de 311
alunos. Os resultados foram analisados através dos programas IBM SPSS — IBM Analitycs versao
26 e IBM AMOS — IBM Analitycs versao 26.

Resultados: A amostra deste estudo é composta por 311 participantes, dos quais 61,1% sao do
sexo feminino, e os restantes 38,9% do sexo masculino. Relativamente a média de idades, esta é
de 17 anos (DP = 1.207). As habilitagcdes literarias concentram-se no ensino secundario (98,1%).
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Na escala Comportamentos Online: Uso e Acesso, 66,6% da amostra considera fazer refei¢gdes
ou snacks enquanto estd ao computador/telemével. Sendo que a maior percentagem, (79,7%) de
alimentos consumidos, sao doces (e.g., chocolates, bolachas, gomas, cereais de pequeno almogo,
etc.). Quanto a escala das Alteragbes Funcionais pelo UPI, na dimensao da atividade fisica, 41,5%
dos alunos dizem que estar na Internet lhes tira tempo para fazerem exercicio fisico e 36,3% que
“...tira-me tempo para dormir.”. Por outro lado, 37% revela que lhes tira tempo para estarem com a
sua familia. Paralelamente 58,6% dos alunos revelam ter tendéncia para estar na Internet quando
tém problemas emocionais (e.g., discussdes, problemas com os amigos, na escola, familiares e/ou
problemas de saude), sendo que 35,7% considera-se dependente daquilo que faz na Internet. No
que concerne a atual Pandemia COVID-19, por um lado 36% responderam nunca se sentirem mais
motivados nas aulas online nem aprenderem mais, por outro lado 34,7% revelam sentir-se mais
motivados e aprenderem mais nas aulas presenciais. A maioria da amostra também referiu que o
que sente mais falta em confinamento é estar com os amigos e poder sair a noite. Nesta amostra
de jovens, 20,19% tem nivel moderado/severo de dependéncia online. Relativamente ao modelo de
investigacao, a dependéncia online tem um efeito significativo e negativo nas interagdes familiares

(B =-.16; p = .006). Obteve-se um R? = .03, 0 que indica que a dependéncia online é responsavel
por 3% da variabilidade das interacbes familiares, sendo o0 modelo estatisticamente significativo (F
(1,309) =7.78; p=.006). Quanto ao efeito moderador da atividade fisica, das perturbagdes de sono
e do comportamento alimentar na relacdo entre a dependéncia online e as interacdes familiares,
apenas a atividade fisica revelou possuir um efeito marginalmente significativo (B = .10; p = .072).

Obteve-se um Rza = .11, o que indica que o modelo é responsavel por 11% da variabilidade das
interacdes familiares e é estatisticamente significativo (F (7, 303) = 7.78; p < .001). Em situagéo
de dependéncia online elevada, verificou-se também que os participantes que praticam atividade
fisica melhoram as suas interagdes familiares, quando comparados com os participantes que nao
praticam atividade fisica.

Conclusodes: Os resultados encontrados apontam para um impacto significativo e negativo da
dependéncia online nas interagbes familiares, o que indica que quanto maior a dependéncia
online por parte dos jovens, menos interagcbes familiares existem. Quanto ao modelo moderador,
apenas foi encontrado um efeito marginalmente significativo por parte da atividade fisica, o que
nao acontece com as outras alteragdes funcionais analisadas (sono e comportamento alimentar).
Posto isto, pode-se levantar a hipétese de que os dados foram recolhidos numa primeira fase
de confinamento, quando o efeito de “fadiga pandémica” ainda ndo se encontra tdo acentuado.
Neste sentido, sera relevante em estudos futuros, comparar varias amostras de diferentes fases
de confinamento e verificar se existe maior impacto das alteracées funcionais, especialmente ao
nivel do sono e do comportamento alimentar, fatores tao relevantes para o bem-estar individual e
relacional.



Tipo de trabalho: Resumo simples

Palavras-chave: Adicao; Interacbes Familiares; Exercicio Fisico; Alimentacao; Sono



	Relação entre dependência online, o funcionamento familiar e as alterações funcionais1
	Inês Reis Borges2, Ivone Patrão3, Ana Moreira4, Isabel Leal5


