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RESUMO

Introducgao: O processo de envelhecimento € complexo e inevitavel. A institucionalizagao pode
agravar as alteracbes relacionadas ao envelhecimento e/ou as doencas preexistentes,
potencializando disturbios como a insbnia e podendo levar ao prejuizo da cognigao e
consequentemente o desenvolvendo patologias que afetam a funcionalidade, como a
sarcopenia. Objetivo: Caracterizar o perfil dos idosos institucionalizados com insénia e risco de
sarcopenia. Metodologia: Foi realizado um estudo de corte transversal com uma amostra de
479 idosos residentes em 13 Instituicbes de Longa Permanéncia em um municipio do interior
do Rio Grande do Sul. Foram aplicados protocolos de avaliagao especificos para a populagcéo
idosa abrangendo dados de identificagcdo, sociodemograficos, de condigbes de saude e uso de
medicamentos coletados por meio do prontuario médico dos idosos. Resultados: A idade média
foi de 80,45 anos, sendo a maioria do sexo feminino (67,2%); a maior parte da amostra (90%)
era de cor branca, viuvos (as) (57,2%), e ndo completaram o ensino fundamental (70,1%). Um
total de 36,8% dos idosos avaliados apresentou insdnia e nao foram encontradas diferencgas
quando comparados aqueles com e sem insdnia com o risco de sarcopenia através do SARC-
F. Quando comparados aqueles com e sem risco de sarcopenia houve uma associagéo entre
escolaridade e risco de sarcopenia (p= 0,040). Conclusao: Ndo houve associagao entre insdnia
e risco de sarcopenia nessa populagdo, ja a sarcopenia estd associada a um menor nivel de
escolaridade. Sao necessarias pesquisas mais aprofundadas sobre as condicbes que envolvem os
idosos institucionalizados.
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