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INTRODUCAO - E visivel que grande parte da populagdo tem sido atingida negativamente pela
pandemia da COVID-19, percebe-se a calamidade publica, distinta nos diferentes paises e que
se agrava nas populagdes que estédo frente a frente com a vulnerabilidade social, em destaque
aquelas em situacao de rua. Desde muito tempo esta populacdo é excluida, fato explicado em
fungdo da ruptura dos lagos entre a familia, amigos e sua roda de relagbes afetivas e de trabalho
0 que resulta em uma visdo negativa sobre essa populagdo. A rua é vista como um lugar onde
encontram-se individuos desmotivados, desacreditados. Para muitos a rua torna-se a unica opg¢ao
de vid, estar na rua é ocupar o espaco e abraga-lo como uma casa. Isso pode gerar o estigma
de que quem estad nessa condicdo ndo deva ser ajudado de acordo com suas necessidades.
Consequentemente, ficam a margem de oportunidades sociais como acesso as condicgoes
sanitarias, em tempo de pandemia, acredita-se que estejam mais expostos ao virus, tendo em
vista as medidas preventivas, como higienizagdo das maos com agua, sabao e alcool gel, uso de
mascara, distanciamento social, bem como o acesso a informagao para a compreenséo da situacao
pandemica. Esta situacao exige da gestdo dos municipios a garantia das melhores praticas
de cuidado e também protegao social dessa parcela da populagdo. OBJETIVO — Descrever a
experiéncia, dos académicos do curso de graduagdo em enfermagem em uma pratica de cuidado
com a populacao de rua. METODOLOGIA - Desta forma, para efetivar o objetivo realizou-se um
projeto de educacdo em saude no periodo de outubro de 2020 a novembro de 2020 em uma
cidade do norte do Rio Grande do Sul. O primeiro passo do projeto foi a busca na literatura
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de acdes de educagao em saude para populacédo de rua, identificando a necessidade de ofertar
cuidado para prevencao da COVID 19. Desta forma foi tragado o planejamento para alcance do
publico alvo. O local para aplicacdo da agdo de educagdo em saude foi o Albergue Municipal,
no qual a populacao de rua estava abrigada. Foi realizada uma visita para dialogar com os
responsaveis do Albergue, na qual identificou-se o numero de pessoas frequentadoras do espaco,
assim como foi dialogado com o responsavel sobre a proposta de atividade, aproximando o ensino
do servigco na etapa de planejamento da agdo. Nas orientagbes, foi importante o grupo identificar
e se familiarizar com a realidade da populagao, realizando uma modalidade de cuidado, chamada
escuta ativa. Posteriormente as discentes elaboraram a dindmica do trabalho. Inicialmente o roteiro
de conversa que consistia em orientacées que vem de encontro a Politica Nacional de Educacéao
em Saude Inicialmente ao invés de impor praticas corretas de prevengao, o grupo conversou com
os abrigados referente a opinido pessoais, as necessidades, a forma desenvolvem suas atividades
diarias e as dificuldades que encontram, foi elaborada uma forma clara e objetiva na explicagédo
das praticas, inciou-se entdo com o passo a passo pratico da lavagem de méos com agua e sabdo,
assim como a higienizagao com alcool gel, e manejo da mascara, o passo a passo foi desenvolvido
simultaneamente com os presentes, facilitando a compreensao e fixacdo. RESULTADOS - O
projeto foi intitulado, “Educagdo em saude para a populagcdo de rua e albergue em tempos
de pandemia” e buscou transmitir as pessoas do Albergue informagdes sobre a prevengao da
COVID-19, cuidados e condutas de boas praticas de PREVENCAO A COVID 19, em tempos de
pandemia. A atividade foi realizada em um sabado, no periodo matutino e teve duragao de duas
horas. Contou com a participacdo de 12 albergados, bem com 3 funcionarios. Pode-se observar
que as orientagcdes foram compreendidas no momento em que os presentes, realizaram a parte
pratica da intervencao, que foi a simulacao da lavagem das maos e higienizacao das maos com
alcool gel, e 0 manejo da mascara. A pandemia da COVID-19 é um reflexo da desigualdade.
Uma emergéncia sanitaria que nos faz pensar sobre como sao tratados historicamente os menos
favorecidos. A realizagdo de uma abordagem sensivel a realidade desta populagéo, pela escuta
ativa influencia consideravelmente no objetivo de ajuda a esse publico, a forma de como deve-se
utilizar o linguajar, as expressoes e as informagoes prestadas dignificam o publico alvo. Durante
todo o momento se teve um didlago satisfatério, com muitas duvidas que foram devidamente
respondidas pelas académicas, oque mostra que a interacdo entre académicas e publico alvo foi
efetiva. Apds a conversa, foram entregues os materiais de mao(folders), que foram aceitos de
forma satisfatéria, e também foram fixados os cartazes, em locais estratégicos com o intuito de
auxiliar no cuidado preventivo da covid-19. CONCLUSOES — E de conhecimento geral, que o
Brasil tem um numero elevado de pessoas em situagao de rua e albergues, muitos deles nao tém
contato com suas familias, onde poderiam ser um apoio nesse momento tdo atipico que esta se
passando no mundo.Sabemos que as cidades precisam ter uma equipe de profissionais para o
melhor entender a situagdo de cada individuo, observando assim as necessidades e as causas
que os levaram a estar nessa situacido. Para facilitar o entender de como se prevenir e manter
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um nivel de saude satisfatorio, através de um Projeto de Intervencéo, houve a realizagdo de uma
visita ao albergue com o intuito de proporcionar momentos de educa¢ado em saude e informagobes
de prevencéao relacionados a COVID-19. As informacgbes contidas nos materiais proporcionaram
um olhar mais amplo dos académicos em relacio para essa populacao, facilitando o entender de
quanto € necessario o cuidado com para a prevengao, tanto para o individual mas também para o
bem coletivo, visando sempre o entendimento das necessidades, e trabalhando mutuamente com a
realidade dessa populagdo. O grupo, identifica agdo como satisfatoria e que contemplou o objetivo
da intervencgao, transmitir informacdes sobre a prevencédo da COVID-19 para a populagao de rua
municipio de Erechim-RS.
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