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Resumo

Introdugao: No Brasil, somente apds a promulgacdo da Constituicao Cidada de 1988 a
saude passou a ser um direito universal e dever do Estado. Entretanto, somente no ano
de 1990 o SUS é oficialmente regulamentado, instituindo-se a lei 8.080/ 1990 abrangendo
desde procedimentos simples, por meio da Atencdo Basica, até os procedimentos mais
complexos, garantindo acesso integral, universal e gratuito para toda a populacao do pais.
Dessa forma, a atencao primaria a saude foi inserida ao modelo de atengdo a saude,
gracas a implantacdo do SUS, havendo assim a reformulacdo da espécie supracitada,
tendo como objetivo de reorientar o sistema e valorizar as agdes individuais e coletivas,
envolvendo promogao, prevencao de agravos, recuperacgao e reabilitagdo da saude. Nesta
perspectiva, a inser¢ao do psicologo na APS, apontando para as dificuldades encontradas
por este profissional e enfatizam que a mera transposicdo do modelo clinico tradicional
nesse contexto e a formacgao deficitaria para o trabalho na saude publica sdo graves
entraves que limitam sua atuagao nesta area. A inser¢cao do psicélogo na APS deve
estar pautada nos principios da saude coletiva, na qual conceitos como integralidade,
interdisciplinaridade e intersetorialidade ganham importancia Objetivo: Assim, este estudo
teve por objetivo compreender e analisar a importancia da Psicologia nas agdes de saude
da atencgao primaria. Metodologia: O referido estudo trata-se de uma revisao narrativa. As
revisbes narrativas sao amplas apropriadas para descrever e discutir o desenvolvimento
ou o “estado da arte” de um assunto constituem, basicamente, de analise da literatura
publicada em livros, artigos de revistas impressas e ou eletrénicas, na interpretacéo e
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analise critica pessoal dos autores. Esse tipo de estudo tem papel fundamental para a
educacao continuada, pois permite ao leitor adquirir e atualizar o conhecimento sobre
uma tematica especifica em curto espaco de tempo. Para a elaboracao deste trabalho,
utilizou-se pesquisa bibliografica, com estudo descritivo que analisou teses, dissertagcbes
e artigos cientificos sobre o tema. O processo de coleta do material foi realizado de forma
nao sistematica no periodo de dezembro a janeiro de 2021. Foram pesquisadas bases
de dados cientificas, tais como: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (Lilacs), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e Google Académico. O banco de dados foi sendo complementado com
materiais indicados por especialistas na tematica. Por fim, estes materiais foram lidos na
integra, categorizados e analisados criticamente. Os critérios de inclusao foram: trabalhos
cujo tema central era o papel do profissional da Psicologia e sua atuagdo na atuacao
primaria a saude. Resultados : No Brasil, a APS tem por objetivo, possibilitar o primeiro
acesso das pessoas ao sistema de saude, oferecendo um conjunto de agbes no ambito
individual e coletivo, que agrega a promogao e a protecdo da saude, e prevengao de
agravos, o diagndstico, o tratamento, a reabilitagdo, a redugcéo de danos e a manutengao
da saude, de forma a prover atengao integral, com impactos relevantes na situagcéo de
saude e autonomia dos usuarios, bem como nos determinantes e condicionantes de saude
das coletividades. O psicélogo que a atua na atencédo basica facilita a compreensao
dos aspectos psicossociais, historico-culturais, politicos que envolvem os processos de
saude /doenca e dessa forma vao conhecer os fatores que desencadeia o0 adoecimento
e o sofrimento daquela comunidade, essa ampla visdo auxilia que atuacdo da equipe
multidisciplinar sejam mais pontuais nas causas das problematicas que afligem aquela
populacdo, ademais esses profissionais favorecem a promogao a saude, pois promovem
acdes preventivas e educativas. Rotineiramente eles realizam palestras informativas para
grupos de adolescentes, idosos, gestantes, hipertensos e diabéticos sobre as tematicas
presentes do cotidiano daquela comunidade e ainda realizam visitas domiciliares aos
moradores que estdo em processo de adoecimento mental e que ndo podem se
deslocarem até unidade basica de saude, com isso, eles pretendem atender as demandas
especificas e as emergéncias daquele usuario. Conclusao: Dessa forma, compreende-
se a importancia das agbes realizadas pelos profissionais da psicologia no contexto de
atencdo basica, tento em vista que é por meio dessas interversdes que ocorre o
fortalecimento do vinculo entre os profissionais da saude e os usuarios e ainda dispde um
espaco de acolhimento que permitem trocas de vivéncias sobre praticas de saude entre os
usuarios e profissionais.
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