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Introducéao

Desde os primordios da humanidade, as plantas tém sido utilizadas para o alivio de doencas e,
por serem fonte de substancias terapeuticamente ativas, desempenham um papel importante na
descoberta de novos farmacos. Segundo relatério da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), cerca
de 80% da populagdo mundial usa plantas medicinais. E as plantas com usos tradicionais séo de
particular interesse devido aos seus indicativos de efetividade.

Dentre estas plantas com potencial cita-se a Achyrocline satureioides (Lam.) DC. Asteraceae,
conhecida popularmente como macela ou marcela, amplamente utilizada no sul do Brasil, Uruguai,
Argentina e Paraguai, nativa da regido sudeste subtropical e temperada da América do Sul. Seu
uso é tradicional e o interesse de suas propriedades em outras areas, como na cosmética e
alimenticia, vem crescendo cada vez mais.

Objetivos

O objetivo deste trabalho foi desenvolver um estudo na literatura disponivel sobre as aplicagdes
de A. satureioides visto que esta planta vem sendo amplamente utilizada de forma empirica no
tratamento de diversas doencas.

Metodologia

O presente estudo foi realizado a partir de uma revisao de literatura na base de dados do Periédicos
da CAPES/MEC, com os descritores “Achyrocline satureioides” and “Applications”. Esta realizou-
se em margo de 2021 e analisou somente artigos publicados nos ultimos 10 anos, em inglés,
portugués e espanhol. Apos a leitura de titulos e resumos, os artigos que se encaixaram no tema
pré-estabelecido foram selecionados. Ja os critérios de exclus&o foram: artigos que ndo estavam
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disponiveis na integra, que abordavam somente um dos descritores pesquisados, publicados em
outro idioma que ndo os selecionados e/ou antes de 2011. Artigos que traziam os descritores
supracitados juntamente com outros assuntos foram considerados.

Resultados

Com a busca no site foram obtidos 48 artigos, destes, 38 ndo possuiam relevancia para o estudo,
pois fugiram do tema proposto, tratando de outras espécies, os demais foram selecionados para a
leitura na integra, sendo todos utilizados como base para o desenvolvimento deste trabalho.

A maioria dos artigos analisados relataram que A. satureioides é usada na medicina popular como
agente digestivo, antidiabético e analgésico. Também existem evidéncias cientificas de acao anti-
inflamatdria, antiespasmaddica e antioxidante.

No caso da acdo antioxidante, um trabalho relatou essa eficiéncia em produtos carneos, como o
salame, que sao suscetiveis a oxidagao lipidica devido ao seu teor de gordura. Uma estratégia
para minimizar a oxidacao lipidica € a adicao de antioxidantes durante o processamento, portanto,
a busca por antioxidantes naturais se faz necessaria. Desta forma, a adicdo de 0,05% do extrato
de A. satureioides causou uma diminuicdo significativa de 35,7% nos valores de TBARS em
comparacao com o controle apds 75 dias de armazenamento e retardou a oxidacgao lipidica durante
esse periodo.

A atividade antioxidante também esta associada com bactérias Gram-positivas e Gram-negativas,
€ uma pesquisa relatou que varios extratos brutos desta planta tém mostrado boas atividades
antimicrobianas in vitro. Os extratos orgénicos foram pouco estudados, embora alguns novos
compostos tenham sido isolados, um deles, o acirofurano, possui uma alta atividade bactericida
contra bactérias Gram-positivas multirresistentes, sendo tao eficaz quanto alguns dos melhores
antibiéticos na inibicdo do crescimento dessas bactérias.

Outros compostos da planta, como o 6leo extraido, podem ser usados em forma de nano capsulas,
e tem demonstrado grande eficacia contra diferentes espécies de Trypanosoma sp., que causa
a tripanossomiase, uma das doengas de origem protozoarias incluidas nas “Doengas Tropicais
Negligenciadas — DTNs”. Atividade de repeléncia contra mosquitos também foi relatada para o 6leo.

Além disso, os compostos bioativos naturais derivados da planta apresentam fung¢des aprimoradas
na area cosmeética, o extrato das folhas, galhos, raizes, sementes ou da planta inteira, € utilizado
para prevenir a oxidagdo dos componentes lipidicos e para desordens oxidativas da pele. E
também utilizada em formulagdes para os cabelos, como em xampus, visando o seu poder de
reducdo da fragilidade dos fios e sua capacidade de clareamento de cabelos é aproveitada em
formulagdes de complexos iluminadores da cor.
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Conclusoes

Achyrocline satureioides é uma planta que teve seu uso difundido entre a populacdo humana.
Esta € bem estudada na atualidade e suas propriedades s&o uteis em diversas areas, como
em medicamentos, cosméticos e alimentos. Além disso, as referéncias sobre a mesma e suas
atividades biolégicas e patentes existentes em diversas aplicagdes sdo também consequéncias de
seu amplo uso.
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