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Resumo

Introdugdo: o processo de hospitalizagado configura-se como uma experiéncia complexa
e potencialmente traumatica para criangas e adolescentes, especialmente por terem sua
rotina interrompida e vivenciarem procedimentos invasivos e dolorosos. Sendo assim,
tem-se o brinquedo terapéutico (BT) como uma estratégia ludica que busca promover
o bem-estar fisico e emocional. Objetivo: analisar as evidéncias cientificas disponiveis
sobre o desenvolvimento do BT para a crianga e adolescente que vivenciam o processo
de hospitalizagédo. Resultados: encontrou-se 14 artigos, que compuseram a amostra da
revisao integrativa, dos quais emergiram trés temas: percepc¢ao da equipe de enfermagem
quanto ao uso do brinquedo terapéutico; percepc¢ado da familia acerca da utilizacido do
brinquedo terapéutico; e brinquedo terapéutico como tecnologia cuidativa-educacional ao
paciente pediatrico. Conclusdo: compreende-se que o BT € uma estratégia de cuidado
eficaz para uma melhor adaptacgao e recuperagao das criangas e familiares.

Palavras-chave: Jogos e brinquedos; Hospitalizagdo; Saude da crianga; Saude do
adolescente.

Introducgao
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A hospitalizagdo é uma experiéncia complexa e que traz inumeros desafios, especialmente
as criancas e adolescentes, os quais percebem-se impossibilitados de realizarem
atividades do cotidiano como frequentar a escola, estar préximo de amigos e familiares
e manter sua rotina de recreagao e de privacidade, uma vez que nem sempre estao
em quartos hospitalares individuais. Além do mais, sdo constantemente submetidos a
procedimentos invasivos e dolorosos. Essas situagdes sdo potencialmente geradoras de
sentimentos como solidao, isolamento, medo, ansiedade, raiva e tristeza, podendo resultar
em traumas que perduram ao longo da vida (BOZTEPE; CINAR; AY, 2017).

Ainda, a insercao hospitalar dessas criancas e adolescentes restringe significativamente
suas interacdes ludicas, configurando-se como uma agressao ao seu mundo, naturalmente
permeado pela magia e ludicidade e, mais especificamente aos adolescentes, pela
constante interacdo com seus pares e pela privacidade em seu ambiente (SOUZA et al.,
2021).

Ao reconhecer a hospitalizagdo como potencializadora de estresse e demais eventos
prejudiciais, torna-se imprescindivel ao profissional da enfermagem o conhecimento e uso
de estratégias ludicas que possam minimizar esses acontecimentos. A ludicidade permite
um reencontro com as vivéncias anteriores a hospitalizagcdo sendo, portanto, eficaz para
proporcionar distragdo e diminuir a ansiedade e medo dessas criangas e adolescentes
(SOUZA et al., 2021).

Sendo assim, tem-se como estratégia ludica de cuidado aos pacientes pediatricos e
hebiatricos o Brinquedo Terapéutico (BT), que configura-se como uma brincadeira
estruturada com suas bases na ludoterapia, e busca promover o bem-estar fisico e alivio
emocional do estresse causado pela doenga e pela hospitalizagao (SILVA et al., 2017).

O BT possui trés modalidades: Brinquedo Terapéutico Instrucional (BTI), que tem por
finalidade a instrucdo das criancas e adolescentes acerca dos procedimentos aos quais
serao submetidos; Brinquedo Terapéutico Dramatico (BTD), o qual permite as criangas e
adolescentes externalizar seus sentimentos e experiéncias por meio da dramatizagao com
brinquedos; e o Brinquedo Terapéutico Capacitador de Fungdes Fisiologicas (BTCFF), que
orienta e ensina a crianga a enfrentar e conviver com as novas condi¢cdes e/ou adaptacdes
fisiologicas que serdo necessarias a partir de um determinado momento (SILVA et al.,
2017).

Ademais, fazer uso do BT estabelece e fortalece o vinculo entre profissional, paciente e
familia, facilitando o processo de hospitalizacdo para todos os envolvidos. Nesse interim,
os profissionais da enfermagem possuem respaldo para o uso do BT, por meio da
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resolu¢cado do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) N° 546 de 2017, a qual dispde
que é uma das atribuicbes do enfermeiro fazer uso da técnica do brinquedo/brinquedo
terapéutico na assisténcia as criancas e familias hospitalizadas, constando em prontuario
o registro da sua aplicacdo (CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM, 2017).

Diante do exposto, emergiu-se como pergunta de pesquisa: quais sdo as evidéncias
cientificas disponiveis, sobre o desenvolvimento do BT para a crianga e adolescentes
que vivenciam o processo de hospitalizagdo? E como objetivo: analisar as evidéncias
cientificas disponiveis, sobre o desenvolvimento do BT para a criangca e adolescente que
vivenciam o processo de hospitalizagao.

Metodologia

Estudo de revisao integrativa da literatura, na qual seguiu as seguintes etapas: 1) identificacdo
do Tema e Selegédo da hipotese ou questdo de pesquisa para elaboragado da revisao integrativa,
2) estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de estudos/amostragem ou busca na
literatura, 3) definicdo das informacgbes a serem extraidas dos estudos selecionados/categorizacéo
dos estudos, 4) avaliagao dos estudos incluidos na revisdo integrativa, 5) interpretagdo dos
resultados e 6) apresentacgéo da revisdo/sintese do conhecimento (MENDES; SILVEIRA; GALVAO,
2008).

Como critérios de inclusdo foram estabelecidos: estudos primarios que tivessem seus resumos
disponiveis nas bases de dados, na integra, online e gratuitos. Quanto ao idioma, analisou-se
estudos em portugués, inglés ou espanhol. Foram excluidos os estudos primarios em forma de
teses, dissertagbes, monografias e seus respectivos capitulos, e estudos de revisdes (narrativa,
integrativa e sistematica da literatura). O recorte temporal utilizado foi de 2000 a 2020. Os estudos
foram identificados com a letra arabica ‘E’ de ‘Estudo’, seguido da numeracdo na sequéncia: E1 a
E14. Destaca-se que os estudos analisados nao fizeram distingdo entre a populacao pediatrica e
hebiatrica quanto a idade, visto que identificam como pacientes pediatricos mesmo os participantes
que englobam a faixa etaria considerada para a hebiatria, de 10 a 19 anos. Mediante a isso, foi
utilizada o termo pediatria para englobar ambas faixas etarias a fim de atender o especificado nos
estudos analisados.

A busca dos estudos primarios ocorreu em fevereiro de 2021, nas seguintes bases de dados:
na SciVerse Scopus, na Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL), na
Medical Literature Analysis and retrieval System Online (MEDLINE), na Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da saude (LILACS).

Para a busca nas bases, foram utilizados os seguintes descritores/MeSH Terms: jogos e
brinquedos, crianga hospitalizada, enfermagem pediatrica, ludoterapia, adolescente hospitalizado,
e ansiedade, seguido dos operadores booleanos “and” ou “or”.

A primeira analise dos estudos foi a partir da leitura dos titulos e resumos, obedecendo aos critérios
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de inclusao e exclusdo. Os estudos primarios completos foram capturados a partir do portal da
Coordenagao de Aperfeicoamento Pessoal de Nivel Superior (CAPES).

Abaixo segue o fluxograma dos resultados da amostra, conforme Figura 1:

Figura 1 - Fluxograma das sele¢bes dos Estudos Primdrios. Lilacs, Medline, Scopus, Cinahl. 2001-2020.
N=14

FLUXOGRAMA DA SELEGCAO DOS ESTUDOS PRIMARIOS

BASE DE DADOS

SCOPUS — CINAHL — LILACS MEDLINE
Estudos elegiveis: o Estudos elegiveis: Estudos elegiveis:
126 Estudos elegiveis: 94 1130 1419
Estudos eleitos: 20 Estudos eleitos: 4 Estudos eleitos: 85 Estudos eleitos: 45

Qstudos primarios incluidos: 154)
Q{:lusén dos estudos duplicados: 1D

Amostra (N): 14

As informacdes foram extraidas mediante a utilizacdo de um instrumento elaborado pelos
autores abrangendo os seguintes itens: base de dados; referéncia; ano; pais; objetivo;
método; principais resultados; e conclusao.

:

|

Para a analise dos dados, em um primeiro momento utilizou-se a analise cromatica para
realizagdo das aproximagdes quanto aos estudos. Quanto a classificagdo hierarquica das
evidéncias foi avaliada por meio de sete niveis, conforme Melnyk, Fineout-Overholt (2005)
citado em Brum e Zuge (2015). Para avaliar o delineamento da pesquisa utilizou-se
Polit, Beck (2011). Na discussao dos resultados, foram observadas as convergéncias e
divergéncias existentes sob a o6tica dos autores da revisdo. Dos estudos emergiram trés
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temas para melhor apresentagao dos resultados: Percepgdo da equipe de enfermagem
quanto ao uso do brinquedo terapéutico; Percepcdo da familia acerca da utilizacido do
brinquedo terapéutico; e Brinquedo terapéutico como tecnologia cuidativa-educacional ao
paciente pediatrico.

Em relagdo aos aspectos éticos da presente revisao integrativa, respeitaram-se as ideias,
os conceitos e as definicdes dos autores, esbogadas fidedignamente, descritas e citadas
conforme as normas do periddico em questao, bem como respeitou-se a Lei n® 9.610/1998
dos Direitos Autorais.

Resultados

Encontrou-se na literatura, 14 estudos do periodo entre 2001 e 2020. Destes estudos,
foram encontrados um do ano de 2001, 2008, 2011, 2017 e 2018; dois estudos de 2010,
2012 e 2020; e trés de 2016. Doze artigos utilizaram o BT unicamente com criangas, e
dois artigos o utilizaram com criangas e com adolescentes. Quanto ao local de publicagéo,
todos os estudos foram realizados no Brasil. Referente a abordagem dos estudos, 10
eram qualitativos, trés quantitativos e um possuia abordagem mista. Quanto ao nivel de
evidéncia, um estudo apresenta nivel 2, um dos estudos apresentou nivel 4 e os demais
nivel 5.

Abaixo, segue o Quadro 1 com o corpus da pesquisa.

Quadro 1 — Corpus da Pesquisa. Sintese dos artigos. Referéncia. Objetivo. Caracteristicas do estudo.
2001-2020. N = 14.

N° Referéncia

MAIA, E. B. S.; RIBEIRO, C. A.; BORBA, R. |. H. Brinquedo terapéutico: beneficios
E1 | vivenciados por enfermeiras na pratica assistencial a crianca e familia. Revista Gaucha de
Enfermagem, v. 29, n. 1, p. 39-46, 2008.

SOUZA, L. P. S. et al. O Brinquedo Terapéutico e o ludico na visdo da equipe de

E2
enfermagem. Journal Health Science Institute, v. 30, n. 4, p. 354-358, 2012.

E3 | FRANCISCHINELLI, A. G. B. et al. Uso rotineiro do brinquedo terapéutico na assisténcia
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a criangas hospitalizadas: percepc¢éo de enfermeiros. Acta Paulista de Enfermagem, v. 25,
n. 1, p. 18-23, 2012.

E4

LEMOS, L. M. D. et al. Vamos cuidar com brinquedos? Revista Brasileira de Enfermagem,
v. 63, n. 6, p. 950-955, 2010.

ES5

CONCEICAO, C. M. et al. Brinquedo terapéutico no preparo da crianca para puncio
venosa ambulatorial: percepgéo dos pais € acompanhantes. Escola Anna Nery, v. 15, n. 2,
p. 346-353, 2011.

E6

ARANHA, B. F. et al. Using the instructional therapeutic play during admission of children to
hospital: the perception of the family. Revista Gaucha de Enfermagem, v. 41, p.1-7, 2020.

E7

DANTAS, F. A.; NOBREGA, V. M. : PIMENTA, E. A. G. ; COLLET, N. Uso do brinquedo
terapéutico _durante a administracdo de drogas intravenosas em criancas: estudo
exploratério. Revista Brasileira de Enfermagem Online, v. 15, n. 3, p. 454-465, 2016.

E8

SILVA, S.R. M. et al.

Perception of the hospitalized child's companion in relation to therapeutic toys. Journal
Nursing UFPE online, v. 12, n. 10, p. 2703-2709, 2018.

E9

JANSEN, M. F.; SANTOS, R. M.; FAVERO, L. Beneficios da utilizacdo do brinquedo
durante o cuidado de enfermagem prestado a crianga hospitalizada. Revista Gaucha de
Enfermagem, v. 31, n. 2, p. 217-253, 2010.

E10

CALEFFI, C. C. F. et al. Contribuicao do brinquedo terapéutico estruturado em um modelo
assistencial de enfermagem a crianga hospitalizada. Revista Gaucha de Enfermagem, v.
37,n.2,p. 1-8, 2016.

E11

RIBEIRO, P. J.; SABATES, A. L.; RIBEIRO, C. A. Utilizacdo do brinquedo terapéutico,



https://www-scopus.ez372.periodicos.capes.gov.br/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=57191865164&zone=
https://www-scopus.ez372.periodicos.capes.gov.br/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=55936718200&zone=
https://www-scopus.ez372.periodicos.capes.gov.br/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=35797432700&zone=
https://www-scopus.ez372.periodicos.capes.gov.br/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=6603620475&zone=
https://www-scopus.ez372.periodicos.capes.gov.br/record/display.uri?eid=2-s2.0-84994339175&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&st1=&st2=&sid=c03530ae75b5836be92e543292c64320&sot=b&sdt=b&sl=69&s=%28TITLE-ABS-KEY%28games+and+toys%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28hospitalized+child%29%29&relpos=3&citeCnt=2&searchTerm=
https://www-scopus.ez372.periodicos.capes.gov.br/record/display.uri?eid=2-s2.0-84994339175&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&st1=&st2=&sid=c03530ae75b5836be92e543292c64320&sot=b&sdt=b&sl=69&s=%28TITLE-ABS-KEY%28games+and+toys%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28hospitalized+child%29%29&relpos=3&citeCnt=2&searchTerm=
https://www-scopus.ez372.periodicos.capes.gov.br/record/display.uri?eid=2-s2.0-84994339175&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&st1=&st2=&sid=c03530ae75b5836be92e543292c64320&sot=b&sdt=b&sl=69&s=%28TITLE-ABS-KEY%28games+and+toys%29+AND+TITLE-ABS-KEY%28hospitalized+child%29%29&relpos=3&citeCnt=2&searchTerm=
https://www-scopus.ez372.periodicos.capes.gov.br/sourceid/145190?origin=resultslist
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como um instrumento de intervengao de enfermagem, no preparo de criangas submetidas
a coleta de sangue. Revista da escola de enfermagem da USP, v. 35, n. 4, p. 420-428,
2001.

Silva, J. R. S. et al. Use of therapeutic toys to facilitate the venipuncture procedure in

E12
preschool children. Pediatric Nursing, v. 42, n. 2, p. 61-68, 2016.

SANTOS, V. L. A. D.; ALMEIDA. F. A.; CERIBELLI, C.; RIBEIRO, C. A. Compreendendo
E13 | a sessdo do brinquedo terapéutico dramatico: uma contribuicdo para a enfermagem
pediatrica. Revista brasileira de enfermagem, v. 73, n. 4, p. 1-8, 2020.

SILVA, S. G. T. D. et al. Influéncia do Jogo Terapéutico na ansiedade de criangas em
E14 | idade escolar hospitalizadas: ensaio clinico. Revista brasileira de enfermagem, v. 70, n. 6,
p. 1244-1249, 2017.

Fonte: elaborado pelos autores.

Apos anadlise dos artigos, emergiram trés temas: percepc¢ao da equipe de enfermagem
quanto ao uso do brinquedo terapéutico; percepcdo da familia acerca da utilizacdo do
brinquedo terapéutico; e brinquedo terapéutico como tecnologia cuidativa-educacional ao
paciente pediatrico.

Percepcao da equipe de enfermagem quanto ao uso do brinquedo terapéutico

Dentre os estudos da amostra, quatro (E1- E4) discorrem sobre a percep¢ao, beneficios
e dificuldades dos profissionais da enfermagem sobre a aplicagdo do BT aos pacientes
pediatricos. Destaca-se que as enfermeiras que participaram dos estudos observaram
melhor aceitagcado das criangas que fizeram uso do BT, diante dos procedimentos aos quais
foram submetidas, quando comparadas com aquelas que nao o utilizaram. Além disso, os
pacientes tornaram-se mais colaborativos com os profissionais e houve o estabelecimento
de vinculo entre os envolvidos, melhorando a relacdo e a permanéncia hospitalar dessas
criangas.

Os profissionais reconhecem que o brinquedo é eficaz na diminuicdo do medo e ansiedade
das criangas hospitalizadas, uma vez que o BT promove a catarse e auxilia, ainda, aos
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profissionais reconhecerem situagdes que possam estar atuando negativamente na vida
da crianca, como dificuldades em compreender e aceitar a hospitalizacao, e até mesmo
problemas familiares. Ao identificarem esses e outros beneficios que o brinquedo traz aos
pacientes, os enfermeiros sentem-se gratificados e realizados, sentimentos esses que os
motivam a buscarem a utilizarem cada vez mais essa estratégia de cuidado para com as
criancas (E1).

Evidencia-se que os enfermeiros relatam uma melhora na alimentacdo e recuperacio
das criangas hospitalizadas que recebem a técnica do BT, visto que elas tornam-se mais
atuantes e cooperativas no seu processo de recuperagdo ao compreenderem melhor sua
hospitalizacdo e o trabalho que os profissionais necessitam realizar (E2). Além disso,
afirmam que as criangas tornam-se menos ansiosas e agressivas, facilitando e agilizando
o trabalho dos profissionais (E3).

Apesar de a equipe de enfermagem reconhecer os beneficios do uso do BT, em sua
maioria nao o utilizam frequentemente, por alguns fatores como a falta de tempo, poucos
recursos materiais e falta de ambiente adequado para desenvolver a técnica (E2, E3).
Ademais, a falta de conhecimento sobre a aplicagado do brinquedo tem sido um impeditivo
aos profissionais, que relatam nao terem estudado ou nao terem tido a oportunidade de
aplica-lo durante a graduacgao. Alguns enfermeiros vieram a ter conhecimento sobre essa
técnica ludica por meio da literatura cientifica apds ja estarem atuando profissionalmente
no setor pediatrico (E3, E4).

Percepc¢ao da familia acerca da utilizagao do brinquedo terapéutico

Quatro estudos (E5- E8) desenvolveram-se a partir da percepg¢ao dos pais ou responsaveis
sobre o0 uso do BT durante a hospitalizagdo de seus filhos. Todos referem se sentirem
mais seguros ao verem seus filhos mais calmos e alegres apds uso do BT. Além do mais,
afirmam confiar e se relacionar melhor com os profissionais que utilizam o brinquedo do
que com aqueles que nao o utilizam.

Presenciar a aplicagdo do BT aos seus filhos os faz sentir o cuidado da equipe com a
crianga, diminuindo suas preocupacdes e anseios. Ainda, o brinquedo auxilia ndo somente
na compreensdo das criangas quanto aos procedimentos, mas no seu proprio
entendimento, pois o uso do brinquedo torna a explicagao mais ludica e didatica (E5- E7).

Participantes do estudo E6 relataram que depois de utilizada a técnica do brinquedo
com seus filhos, eles deixaram de ser agressivos, chorosos e de esconder o brago do
profissional que iria administrar a medicacdo endovenosa, tornando-se um momento mais
confortavel aos pais, criangas e profissionais.
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Evidencia-se por meio das falas dos pais que o BT ndo € aplicado cotidianamente e em
todos os hospitais. Eles afirmam que as hospitalizacdes anteriores resultaram em traumas
e angustias a eles e a seus filhos, devido ao sofrimento gerado pelos procedimentos
invasivos sem o uso de técnicas ludicas para amenizar as situagdes dificeis (E6- E8).

Brinquedo terapéutico como tecnologia cuidativa-educacional ao paciente pediatrico

Seis estudos (E9 - E14) evidenciaram os beneficios do BT aos pacientes pediatricos.
Todos apresentaram o BT como uma técnica de cuidado e de educagao ao paciente, posto
que ele € comumente utilizado para explicar a hospitalizagao e os procedimentos aos quais
a crianga sera submetida, de forma ludica e didatica, em uma linguagem que ela possa
entender e interagir com os bonecos e com os equipamentos utilizados.

Estudos que compararam o comportamento das criangas antes e apés o uso do BT,
sustentam que ele tem sido eficaz na diminuicdo da ansiedade e do choro, bem como
das atitudes agressivas para com os profissionais. As criangas que receberam o BT
demonstraram mais espontaneidade, calma, alegria e autonomia, além de serem mais
colaborativas com os enfermeiros na realizagdo dos procedimentos (E11, E12).

Ademais, o BT é eficaz na promocao da catarse das criangas, pois por meio do brinquedo
elas dramatizam suas experiéncias, expressam seus sentimentos e se comunicam verbal
e nao verbalmente. E fazem isso sem o medo da avaliacido dos adultos dos quais estao
cercadas (E10, E13, E14). Ao expressarem seus sentimentos e vivéncias, as criangas
possibilitam aos profissionais saberem suas necessidades e desenvolverem um cuidado
individual, criando um maior vinculo entre profissional e paciente (E9).

O estudo E14 evidenciou que as criangas hospitalizadas ndo apresentaram uma mudanca
significativa em seus niveis de ansiedade antes e apds o uso do BT. Entretanto, foi
possivel identificar que os pacientes preparados previamente com o brinquedo tiveram
uma melhor assimilagdo do contexto no qual estao inseridos. O estudo sugere que o fato
de as criangas ja terem acesso constante a atividades recreativas no ambiente hospitalar
pode ter influenciado nos resultados, uma vez que seu nivel de ansiedade ja estava baixo
e apresentavam boa capacidade de enfrentamento das situagdes, justamente pelo contato
diario com atividades ludicas.

Os estudos consentem que o BT tem auxiliado para o desenvolvimento de um cuidado
holistico, tanto as criangas que vivenciam o processo de hospitalizagdo quanto aos
familiares acompanhantes. Fazer uso dessa tecnologia de cuidado tem oportunizado as
criangas estratégias para lidar com as situagdes dificeis que o processo de hospitalizagao
impbe, seja por meio da externalizagdo de suas vivéncias e/ou pela possibilidade de
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aprender e participar ativamente da sua recuperagéo (E9- E14).
Discussao

O brincar é um direito de liberdade da crianga e é essencial para que ela se desenvolva
fisica, psicoldgica e intelectualmente saudavel, de forma plena. O ato do brincar promove o
bem-estar da crianga e valoriza sua individualidade como pessoa com interesses, desejos
e singularidades, sendo, portanto, formador da personalidade infantii (FERRONATO;
BIANCHINI; PROSCENCIO, 2017).

Nesta pesquisa, evidencia-se o brincar, mais especificamente o brincar com o BT, como
essencial para o cuidado as criangas e adolescentes, em especial em momentos de
grandes dificuldades e estresse como a hospitalizagédo, buscando promover seu bem-estar
e manter sua individualidade.

Em consonéncia com os estudos desta revisédo, Veiga, Sousa e Pereira (2016), afirmam
que o BT é eficaz para minimizar a ansiedade das criancas e para torna-las mais
colaborativas com os profissionais, além de desenvolver vinculo entre os envolvidos,
mostrando-se como uma técnica essencial aos enfermeiros, visto que esses profissionais
encontram-se mais proximos do paciente e precisam estabelecer uma relagdo de
proximidade para um melhor manejo e cuidado das criangas.

Apesar da importancia do uso do BT estar sendo amplamente reconhecida, os profissionais
relatam dificuldades para fazer seu uso cotidianamente, principalmente por falta de tempo
e de ambiente adequado para aplica-lo. No entanto, estudos reiteram que utilizar o BT
agiliza o cuidado de enfermagem, ja que a crianga, ao compreender os procedimentos
e ter oportunidades de expressar-se por meio de brinquedos, torna-se mais colaborativa
com os profissionais, resistindo menos e auxiliando, na medida do possivel, os enfermeiros
a realizarem a técnica necessaria. Além disso, ndo necessariamente precisa-se de um
ambiente especifico para a aplicacdo do BT, ele pode ser desenvolvido no préprio leito
da crianca, tanto em quartos privativos ou compartilhados com demais pacientes, ainda
que ter um ambiente destinado unicamente ao brincar seja mais proveitoso (BERTE et al.,
2017; SILVA; SCHIMIDT; GRIGOL; SCHULTZ, 2020).

Outro fator apresentado pelos enfermeiros como impeditivo para o uso do BT ¢é a falta
de conhecimento sobre a técnica, uma vez que, como apresentado na presente revisao,
uma parcela significativa de profissionais veio a conhecé-lo somente apds sua insergdo no
ambiente pediatrico, por meio da leitura de artigos cientificos. Dessa forma, destaca-se a
importancia do ensino teorico e pratico do brinquedo durante a graduagado em enfermagem,
para que os estudantes reconhegam e experienciem sua eficacia no cuidado aos pacientes
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pediatricos (CANEZ et al., 2019).

A presente revisao relata que os pais apresentam uma vis&o positiva do BT, evidenciando
seus beneficios aos filhos hospitalizados, aos profissionais e a si proprios. A literatura
discorre que os pais acompanhantes das criangas hospitalizadas reconhecem a estratégia
do BT como relevante para que seus filhos sintam-se mais seguros, menos ansiosos e
compreendam os procedimentos aos quais estdo submetidos, além de eles préprios serem
beneficiados pela explicagdo através do brinquedo e sentirem-se, também, mais seguros
ao ver o bem-estar de seus filhos e o cuidado desempenhado pelos profissionais (CANEZ
et al., 2019).

Como apresentado neste estudo, o BT é utilizado como uma tecnologia cuidativa-
educacional, em razdo de ser efetivo na educagdo em saude, principalmente o BTI,
comumente utilizado para explicar as mais diversas situagdes que o paciente precisara
viver, com o objetivo de minimizar suas angustias e ansiedades diante do desconhecido
(SILVA et al., 2020). Notadamente para as criangas, o desconhecido tende a ser ainda
mais assustador, pois sua capacidade imaginativa as leva a fantasiarem as situagdes
mais facilmente e, em muitos casos, de forma errbnea. Por essa razdo, usar o BTI é
imprescindivel para que ela conhega e entenda sua realidade e, ainda, possa realizar a
catarse por meio do brincar (SILVA et al., 2020).

A pesquisa de Silva e colaboradores (2020) destaca, nas falas das criangas entrevistadas,
a mitigagcdo do medo e da angustia diante dos procedimentos, pois as criangas passam
a expressar interesse em participar ativamente do seu cuidado, justamente por terem
compreendido, de forma ludica, o seu processo de adoecimento e hospitalizagéo.

O BT permite que conhecimentos complexos sejam traduzidos para a realidade da crianga
de forma que ela possa compreender e ter autonomia diante de sua vivéncia, minimizando
seu sentimento de impoténcia frente a experiéncia imposta e da qual ela n&o pode fugir ou
modificar. Em vista disso, torna-se ainda mais relevante ao enfermeiro permitir que seus
pacientes pediatricos fagam uso de estratégias que os instiguem a sentirem-se atuantes e
capazes de realizar o possivel em prol da sua saude (LA BANCA et al., 2019)

Ademais, assim como constatou-se no presente estudo, a literatura aponta que utilizar
o brinquedo como uma estratégia ludica desenvolve uma conexdo entre profissional,
paciente e familiar, bem como possibilita ao enfermeiro entender aquilo que a crianga esta
passando, podendo desenvolver um cuidado mais especifico e humanizado ao paciente e
ao familiar. Diante destes beneficios, a equipe de enfermagem sente-se gratificada e feliz,
€ mais motivada a continuar desenvolvendo um cuidado que considere as especificidades
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de cada individuo (SILVA et al., 2020).

Embora os estudos da presente revisdo nado tenham discorrido sobre o uso do BT
especificamente aos adolescentes, demais pesquisas tém trazido que essa estratégia
ludica é adequada também aos pacientes hebiatricos. Um estudo realizado por La Banca
e colaboradores (2020), observou que os adolescentes aliviaram a tensédo, raiva e medo
que acompanham o viver com o diagnostico de uma doenga cronica, apds fazerem uso do
BTD. O brinquedo se mostrou importante para promover a catarse desses jovens e para
desenvolver uma melhor conexao entre eles, seus familiares e a enfermeira que aplicou a
técnica.

Conclusoes

A possibilidade de utilizar o BT na hospitalizagao infantil tem se mostrado eficaz para todos
os envolvidos diretamente no processo. Os enfermeiros reconhecem que o brinquedo
€ importante para um cuidado mais humanizado e individual as criangas, e que estas
apresentam melhoras significativas em seu comportamento e apresentam uma
hospitalizagdo e recuperacédo menos traumatica. Entretanto, os profissionais relatam nao
o utilizarem sistematicamente devido, especialmente, a falta de tempo, recursos materiais
e conhecimento sobre a técnica. Infere-se, portanto, a necessidade do ensino tedrico e
pratico do BT durante a graduacao em enfermagem.

Quanto aos pais e demais familiares acompanhantes, todos reconhecem que o BT auxilia
positivamente o processo de hospitalizacdo aos pacientes pediatricos e a si proprios, uma
vez que, ao perceber que as criangas estdo menos ansiosas e estressadas, mais calmas e
cooperativas, sentem-se, também, mais seguros quanto a hospitalizagao e ao cuidado de
enfermagem desenvolvido pela equipe.

A utilizagao do BT permite que as criangas e adolescentes compreendam seu processo de
hospitalizacdo e os procedimentos que irdo vivenciar, de forma ludica e didatica, tornando-
0s mais confiantes para com os profissionais e possibilitando oportunidades de serem
mais ativos e independentes no seu autocuidado, situacdo esta que contribui para uma
recuperacao mais efetiva. Além disso, a capacidade que o brinquedo possui de promover
catarse, minimiza os sentimentos negativos que acompanham a doenga e o viver no
hospital.

Salienta-se a importancia da realizacdo de mais estudos que utilizem o BT unicamente com
os adolescentes, visto que a presente revisao constatou apenas dois estudos que fizeram
uso do BT com adolescentes e criangas, mas nao houveram estudos que apresentassem
o brinquedo desenvolvido especificamente ao paciente hebiatrico.
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Quanto ao nivel de evidéncia, a maioria dos estudos teve um nivel 5, o que permite a
reflexdo. Contudo, sugere-se estudos que obtenham recortes metodolégicos que atendam
aos niveis maiores como 1, para que o BT possa ser visto, de forma objetiva, como uma
tecnologia cuidativa-educacional estatisticamente comprovada e eficaz para a diminuigao
da ansiedade, estabilizagcao do sinais vitais e, consequentemente, efetivo para uma melhor
recuperacao dos pacientes.
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