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Introdugdo: Apos o Acidente Vascular Cerebral (AVC) os individuos comumente
apresentam incapacidades que requerem o acompanhamento de profissionais e servigos
de saude. No contexto da saude publica do Brasil, uma equipe multiprofissional
denominada Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) é responsavel por desenvolver
acdes para o atendimento integral destes individuos na Atenc&o Primaria a Saude (APS)
do Sistema Unico de Saude. O objetivo deste estudo foi descrever a assisténcia prestada
pelos profissionais do NASF e identificar as variaveis sociodemograficas e clinicofuncionais
que determinaram a assisténcia da categoria profissional com maior numero de
atendimentos aos individuos pés AVC.

Métodos: Individuos da cidade de Belo Horizonte/Minas Gerais, identificados pelos
profissionais da APS como pds-AVC, foram analisados e incluidos aqueles que eram
usuarios da APS, adultos, apresentavam diagnostico médico de AVC e concordaram
com a participacdo voluntaria no estudo, com a assinatura do termo de consentimento
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFMG e da SMSA/BH. Para identificar os
atendimentos dos profissionais do NASF, foram analisados os prontuarios dos individuos
identificados pelas equipes de saude. Os pacientes incluidos foram avaliados quanto as
variaveis sociodemograficas e clinicofuncionais. A distribuigdo dos dados foi verificada pelo
teste Shapiro-Wilk. Na analise exploratéria dos dados, para as variaveis dicotdbmicas, como
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sexo, foi utilizado o Teste de Qui-quadrado. Para as variaveis quantitativas normalmente
distribuidas foi utilizado o Teste T de Student para amostras independentes. Para as
demais variaveis, foi utilizado o Teste Mann-Whitney. Em todas as analises estatisticas foi
considerado um nivel de significancia de a=0,05.

Resultados: Foram identificados 159 individuos em potencial para participar do estudo,
sendo incluidos 100 que atenderam aos critérios de elegibilidade. Destes, 55 (55%)
apresentavam registro no prontuario de algum atendimento por profissional do NASF.
O educador fisico foi o unico profissional que ndo apresentou nenhum atendimento aos
individuos e o fisioterapeuta foi o profissional com maior numero de individuos atendidos
(n=44; 80% dentre os atendidos pelo NASF). A caracterizagdo da conduta fisioterapéutica
demonstrou que a orientagcdo foi a mais frequente (89%; n= 39), seguida de o
acompanhamento (75%; n=33). O encaminhamento para outro profissional do NASF (14%;
n= 6) ou para outro servico de saude (18%; n= 8) foram os menos frequentes. A
comparacgao entre os grupos de individuos atendidos e ndo atendidos pelo fisioterapeuta
apontou que os atendidos apresentavam maior numero de eventos de AVC e maior nivel
de incapacidade (p<0,001).

Conclusao: Cerca de metade dos individuos incluidos receberam atendimento por algum
profissional do NASF po6s-AVC, o que ndo atende as recomendagdes nacionais em
internacionais sobre a continuidade dos cuidados em saude apds o retorno dos individuos
a comunidade. O fato desses individuos serem comumente acometidos por deficiéncias
motoras em membros e tronco e terem limitagdes na mobilidade pode justificar o resultado
do fisioterapeuta ter sido o profissional com maior numero de individuos atendidos. Apesar
de importante, a assisténcia do NASF aos pacientes pds-AVC ainda é insuficiente e,
portanto, deve ser ampliada para atender as recomendagdes nacionais e internacionais
sobre 0 acompanhamento e assisténcia multidisciplinar pés-AVC .
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