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RESUMO: O é&cido retindico (AR) € um retindide de uso tépico, conhecido, também, como
tretinoina, sendo um derivado de Vitamina A, é soltvel em lipidios. E utilizado para o tratamento
de acne, melasma, envelhecimento, estrias, entre outras afec¢cbes estéticas. O objetivo deste
trabalho é realizar uma revisdo de literatura para reunir informagdes relevantes sobre o uso do
acido retindico para tratar afeccbes estéticas. A partir de estudos de casos, encontrados em
revistas cientificas online, foi feita uma revisdo, de natureza exploratéria, para reunir informacoes
e tratamentos sobre a utilizacdo do acido retindico. A solugdo de acido retindico é eficaz e
segura para o tratamento de afecgdes estéticas, obtendo um bom resultado, podendo, ou ndo, ter
associagoes de outros métodos.
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1 - INTRODUGAO:

A pele constitui uma via potencial de administracdo de farmacos devido ao facil acesso e a
sua grande superficie.O acido retindico € um retindide de uso tépico, conhecido, também, como
tretinoina, sendo um derivado de Vitamina A, é soluvel em lipidios.

E um ativo que tem agdo queratolitica e esfoliante, ameniza o tamanho da glandula sebéacea,
resultando na diminuicdo da producdo de sebo e as condi¢gdes de proliferacdo bacteriana,
normalizando a queratinizagao folicular, acelera o turnover da epiderme e previne a formagao de
comeddes e acne. Além disso, ele pode inibir a melanogénese, podendo ter um efeito inibidor da
tirosinase por inibicdo da tradugao da enzima bem como sobre o fator de conversdo do dopacromo,
e, consequentemente interrupgao da sintese de melanina (RENDON et al., 2006)
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O objetivo desta pesquisa bibliografica é relatar a utilizagdo do acido retindico para o tratamento
de melasma.

2 - METODOLOGIA

A metodologia utilizada foi o estudo bibliografico, de carater qualitativo,que consiste na coleta de
informagbes se baseando em estudos pré-existentes disponiveis em artigos, na lingua portuguesa,
nas plataformas: Pubmed, Google Académico, Scielo ,publicados entre os anos de 2003 a 2019,
tendo como descritores o Acido Retindico aplicado a Estética, pele, retindides e farmacologia. Apds
a selecdo do material de estudo, foi realizada a leitura, analise minuciosa e interpretacéo das
informacdes, dando subsidio para o fichamento de dados e consequente fundamentagao tedrica.

3 - RESULTADOS E DISCUSSAO

As funcbes da vitamina A sdo mediadas pelas diferentes formas da molécula, cis ou trans,
a partir das ligagbes duplas da cadeia lateral, o retinol e o acido retindico modulam as fungdes
de crescimento, diferenciagédo e tranformacéo epitelial. O AR trans modula o colageno tipo |,
estimulando células quiescentes, isto &, células que nao estdo se dividindo, para a colanogénese
em peles envelhecidas, danificadas e desvitalizadas. Nota-se, também, aumento da densidade das
fibras de ancoragem da membrana basal, estimulando o colageno tipo IV, quando utilizado de
maneira topica (RUIZ, 2006).

O mecanismo de acgao dos retindides nos queratindcitos € mediado pela ligagdo a receptores
nucleares que fazem parte da familia esteréide/tiredide (Zaenglein, 2008). O retinol é convertido a
acido retindico que se liga as proteinas citoplasmaticas de ligagdo. Essas proteinas transportam o
acido retinoico (AR) ao nucleo, onde ele interage com os receptores (RAR’s).

Para o tratamento das disfungdes estéticas citadas nesta revisdo de literatura, o foco deve ser
interromper e/ou estimular as reacdes quimicas que acontecem no queratindécito, que esta ligado
ao melandcito (melasma e hipercromias), a hiperqueratinizagao do foliculo (acne), a diminui¢cdo da
quantidade dessas células (envelhecimento), entre outros.

As hipercromias sdo desordens de pigmentacdo que tem origem numa producdo exagerada
de melanina. Essas manchas podem surgir devido a fatores como envelhecimento, alteracoes
hormonais, inflamagdes, alergias e exposi¢ao solar, dentre outros (CORREA, Giane M., 2005).
O melasma é uma dermatose que provoca grande impacto na qualidade de vida dos pacientes,
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interferindo nos dmbitos psicossocial, familiar e profissional.

A dificuldade terapéutica, aliada a grande demanda de novos tratamentos, impulsiona a
realizacao de pesquisas clinicas e farmacéuticas. O conhecimento da fisiopatogenia ainda é
limitado. Trata-se de hipermelanose crénica adquirida resultante da hiperatividade focal de clones
de melandcitos epidérmicos hiperfuncionantes. (MAGALHAES, Geraldo, 2011).

O tratamento das desordens pigmentares é realizado a base de substancias despigmentantes
ou clareadoras da pele. Os agentes clareadores podem agir por diferentes mecanismos de agéao,
ligados a produgéo ou transferéncia de pigmentos. Destruigcdo seletiva dos melandcitos; Inibigéo
da formacao de melanossomas e alteracdo de sua estrutura; Inibicdo da biossintese de tirosinase;
Inibicdo da formagéo de melanina; Interferéncia no transporte dos granulos de melanina; Alteragao
quimica da melanina; Degradagado de melanossomas e queratindcitos.

O acido retindico necessita da presenga de uma proteina especifica (CRABP) para ser
transportado, cujos niveis sdo maiores na epiderme do que na derme. O AR age sobre a
hiperpigmentagdo, através do efeito esfoliativo e dispersando os granulos de melanina dentro
dos queratindcitos, o que facilita sua eliminacdo através do aumento do turnover das células
epidérmicas, ou seja, diminui o tempo de contato entre os queratinécitos e os melandcitos,
promovendo uma perda rapida do pigmento disperso.

4 - CONSIDERACOES FINAIS

Este referente estudo mostra que o peeling de acido retindico é mais eficaz para o tratamento
de melasma, hipercromias e envelhecimento do que em forma de cremes e géis. Em forma de
peeling, ele age de uma maneira mais eficaz, pois a concentracao é maior (1 a 10%) do que em
forma de cremes ou géis (0,1 a 1%). Além disso, ele apresenta uma seguranca eficaz na sua
aplicagao, tendo poucos efeitos adversos. Os que apresentaram foram de forma leve e transitéria,
como eritema e vermelhidéo.

Contudo, o peeling deve ser aplicado somente em cabine, por um profissional capacitado, e
0s cremes e géis, sdo de uso em home care, precisando do comprometimento do paciente para
a aplicagao da forma recomendada e uso de filtro solar. Concluindo que as duas maneiras trazem
um resultado satisfatério, mesmo assim, a melhor escolha é o peeling de acido retindico.
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