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Introdugdo: O envelhecimento ativo e a pratica de atividades fisicas regulares, trazem
respostas aos desafios no ambito individual e coletivo desse fenbmeno mundial que atua
sobre os mais diversos campos da vida em sociedade.

Objetivo: Comparar um programa de atividade fisica e envelhecimento ativo em dois
lugares no mundo antes e depois do inicio da pandemia de covid-19.

Metodologia: pesquisa exploratéria, qualitativa, baseada em videos disponiveis no
YouTube e Google.

Resultados: O programa mexa-se nas duas cidades se mostrou positivo e eficaz com um
bom nivel de inser¢do na comunidade e a longevidade dos programas demostra a boa
interacao das suas populacdes.

Conclusao: as inovagdes e fragilidades no uso das literacias digitais com uma queda no
acesso aos videos disponibilizados, mostram a necessidade de aprimorar o aprendizado
no processo do envelhecimento ativo nas comunidades observadas como possibilidade de
interacao frente a pandemia.
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