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Introducgao: Estudos tém mostrado que policiais possuem baixos niveis de atividade fisica e
altos niveis de estresse no trabalho, o que pode levar o sujeito a obesidade, estilo de vida
inadequado e, consequentemente, maior risco de distlrbios psicolégicos. Objetivo: Analisar a
associagdo entre as caracteristicas antropométricas, ocupacionais, nivel de atividade fisica e
a ideacdo suicida em policiais militares de Aracaju e Regido Metropolitana, Brasil. Métodos:
Participaram do estudo 254 policiais militares ativos do sexo masculino e feminino, com idade entre
21 e 55 anos. Os dados foram coletados através do Formularios Google, contendo questdes sobre
caracteristicas sociodemograficas, antropométricas, ocupacionais e comportamentos de risco. Foi
realizada estatistica descritiva com média, desvio padrao, frequéncia absoluta, relativa e para
os casos especificos, analise de regresséo logistica binaria. Resultados: Policiais militares com
menos tempo de servigo tinham quatro vezes mais chances de apresentar tristeza profunda
nos ultimos 12 meses (OR = 0,22; 95% IC 0,09-0,51), além disso aqueles com baixos niveis
de atividade fisica tem mais chance de apresentar a tristeza profunda (OR = 1,85; 95% IC
1,03-3,33). Policiais mais velhos apresentaram trés vezes mais chances de apresentar este mesmo
sentimento (OR = 3,12; 95% IC 1,64-7.97). Policiais que trabalhavam em turnos do dia alternados,
apresentaram quatro vezes mais chances de ter planejado suicidio nos ultimos 12 meses (OR =
4,67; 95% IC 1,08-20,16), e policiais com menos tempo de servigo apresentaram sete vezes mais
chances (OR = 0,13; 95% IC 0,26-0,64). Conclusdo: E observado que as caracteristicas laborais
estdo associadas a ideagao suicida. Também é percebido que a atividade fisica € um fator de
protecao contra tristeza profunda. Palavras-Chaves: Epidemiologia, Seguranca, Comportamento
suicida, Saude Mental, Aptidao Fisica, Atividade Fisica.
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