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Introducgao: No Brasil, desde o fim dos anos 90 que a area de Educacao Fisica é, legalmente,
profissao da area de saude. Desde entao, varios documentos legais, em varios estados
brasileiros, tém referendado a atuagdo do profissional de educagio fisica no Sistema Unico
de Saude (SUS). Objetivo: relatar a experiéncia da atuagdo do Profissional de Educacgao
Fisica, enquanto residente alocado em uma Unidade de Saude da Familia no municipio de
Aracaju/SE. Metodologia: Cenario de intervencao: as atividades foram realizadas em uma
Unidade Basica de Saude (UBS), localizada no bairro Farolandia, na cidade de Aracaju.
Durante o ano de 2019, a Profissional de Educacao Fisica foi inserida no territério da UBS
Augusto Franco onde foram analisadas e observadas necessidades de implementagao e
continuidades de servico para a populagdao. Os projetos implementados foram fruto de
estudo das necessidades da populacado, juntamente com queixas e sugestoes da prépria
populagao usuaria da UBS. Resultado: Projetos Implementados: a) Mamae coruja: esta agao,
originalmente foi idealizada e realizada pela Secretaria Municipal de Saude e consistiu na
realizagdo, quinzenal, de exames de sangue para gestantes realizados em sua unidade
de referéncia. b) Educacao em saude: estas acdoes eram divididas entre os profissionais
residentes, de forma que as agbes mantivessem caracteristicas multiprofissionais,
apresentando aos usuarios que a saude nao é compartimentalizada e que também é
construida a partir de sua participagao direta. c) Programa Saude na Escola: com o intuito
de levar informagao e saude para os alunos das escolas do bairro, eram realizadas agoes
onde os temas tratados sempre estivessem relacionados aos interesses das criangcas e
adolescentes. d) Consulta de Pré-Natal: Durante as consultas de rotina na gestacao, era
possivel colocar em pratica o atendimento multiprofissional onde as quatro profissées
davam suas contribui¢gdes para que a gestante tivesse o maximo de informagoées pertinentes
a gestacao. e) Atendimento Clinico: agcao baseada em um protocolo com a intengao de
individualizar as agdes junto a UBS, de maneira que o atendimento pudesse ser efetivo
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e fizesse sentido ao usuario. f) Atendimento Individual de Gestante: Esta atividade teve
o objetivo de dar suporte as gestantes da UBS, visto que foi verificado que nao havia
nenhuma orientagdo as mesmas quanto a pratica regular de exercicios fisicos. g) Grupo
de Exercicio Fisico “Vida Ativa”: Além dos exercicios fisicos, eram oferecidas atividades
da fonoaudiologia para auxilio da tontura e memoria, do farmacéutico com a realizagao de
palestra sobre plantas medicinais e uma vez por més tinha acdo de afericao de pressao
arterial e glicemia, quando necessario o usuario ja saia com a consulta médica agendada.
Conclusao: A partir dos projetos, pode-se identificar a importancia dos atendimentos do
profissional de educacao fisica na unidade basica de saude, tanto individualmente, quanto
em atividades multiprofissionais, favorecendo as agoes aos usuarios da UBS.
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