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Introdugao — O Programa Saude na Escola instituido no Brasil em 2007 com o objetivo
de articular agbes entre as areas da saude e educagao, com vistas a promog¢éo da saude
de criancas e adolescentes, intensificou as acdes de educagcdo em saude realizadas
pelos enfermeiros que atuam na Atencéo Primaria a Saude. Entretanto, com o avango da
Pandemia da Covid 19, foram necessarios ajustes para continuar promovendo a saude
infantil e integrando educacédo e saude. Nesse contexto, os recursos digitais passaram
a ganhar destaque e serem cada vez mais utilizados como estratégia para a educagao
em saude pela sua capacidade de difusdo de informagdes. A capacidade dos ambientes
digitais em integrar espacos, tempos, instituicdes, profissionais e usuarios de saude,
ciéncias e saberes variados vai ao encontro da realidade da sociedade atual,
principalmente do publico infantil, cada vez mais inserido em um mundo tecnolégico.
Essa capacidade, vinculada a ludicidade, traz novas possibilidades e favorece a educagao
em saude com criangas realizada pelos profissionais de saude. Objetivos: relatar a
experiéncia do desenvolvimento de uma acédo de promogéo e educagido em saude com
criangas em tempos de pandemia. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia
acerca de uma intervencao de promogao a saude direcionada ao publico infantil, proposta
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por uma disciplina do curso de Mestrado Profissional em Enfermagem na Atengéo Primaria
a Saude, da Universidade do Estado de Santa Catarina. A intervencao teve como publico-
alvo as criangas em idade escolar no periodo de marco e abril/2021, por ocasidao do
retorno as aulas presenciais. Resultados: Um municipio do oeste catarinense programou
o retorno presencial das aulas para primeiro de fevereiro, no setor privado, e 18 de
fevereiro, na rede publica. Diante do aumento consideravel de casos ativos de Covid-19
e, consequente colapso dos servigos de saude, a gestdo municipal optou pela suspensao
do inicio das aulas presenciais em fevereiro/2021, mantendo o ensino remoto. Contudo,
no inicio de margo as escolas foram autorizadas a retomar ensino de forma hibrida,
sendo 50% dos estudantes em aulas presenciais e, 50% de forma remota. Essa retomada
desencadeou uma série de repercussdes, principalmente, dos pais diante da necessidade
de orientacbes para cuidados preventivos. Ao encontro desta necessidade, duas
mestrandas de enfermagem propuseram como intervengdo a criagdo de um site com
orientagdes de prevengao ao coronavirus. Este foi criado por meio de um projeto de cédigo
aberto utilizado para criar sites, blogs e aplicativos de forma gratuita. O conteudo abordado
foi desenvolvido em linguagem adequada as criancas em idade escolar alfabetizadas.
Além disso, houve a preocupag¢ao em abordar o conteudo de maneira ilustrativa. Para
isso, foram utilizados bancos de imagem de dominio publico com imagens do tipo vetor
e, a partir disto, as imagens foram editadas de forma a se tornarem autoexplicativas e
orientativas. Para desenhos que ilustravam o que n&o era certo, deixou-se o significativo
“X” em vermelho e, para os desenhos que elucidavam o correto anexou-se a ele o simbolo
de “acerto” em verde. Foram selecionadas sete ilustragdes, sendo a primeira sobre o uso
da mascara; nesta situagao, utilizou-se o vetor de uma menina sem mascara com simbolo
de "X” sinalizando algo errado e um vetor utilizando a mascara com simbolo de “acerto”.
Além disso, em letas maiusculas foi deixado a orientacdo da utilizacdo de mascaras para
todas as criancas acima de dois anos de idade. Para essa situacido foi também incluido
um clipe com a musica “Danca das Mascaras” disponivel em uma plataforma de videos
streaming. A segunda ilustragdo exemplifica o uso correto da mascara além das diversas
formas que é utilizada de forma inadequada. A terceira ilustragdo retrata a higiene das
maos em que se ilustrou as méos contaminas com um virus e o alcool em gel, utilizado
no combate ao coronavirus; na sequéncia demonstrou-se as maos limpas. Como parte
da descrigdo destas imagens ha o questionamento "como estdo as suas méos: limpas
ou dando carona para o coronavirus?”. Junto a ilustragdo que aborda a higiene das
maos, também foi disponibilizado um video animado instruindo a higiene correta de maos,
disponivel em uma plataforma de videos streaming intitulado “hora de lavar as maos”.
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A partir da quarta cena, voltou-se para o ambiente escolar. Foram utilizadas figuras que
ilustrassem filas e a necessidade do distanciamento. Foi ilustrada uma fila para higiene
de maos sem distanciamento seguido do simbolo "X”, que sinaliza algo errado e, apds a
mesma imagem demonstrando o distanciamento correto junto com o simbolo de “correto”.
O texto descritivo sobre essas imagens salienta a importancia do distanciamento e traduz
a distancia recomendada em metros para trés passos do colega. A quinta imagem enfatiza
o distanciamento e uso de mascara no ambiente escolar. Nestas imagens a ilustragao é
no ambiente interno de sala de aula; a primeira imagem mostra alunos em suas classes
sem o distanciamento adequado e a professora sem mascara junto com o simbolo "X”
demonstrando que a figura esta incorreta. Ao lado ha a cena correta, alunos mantendo
distanciamento recomendado através de classes vazias e a professora utilizando mascara
de protecdo facial. A sexta ilustragdo também acontece em ambiente de sala de aula
destacando a importancia da ventilagdo por meio de uma imagem de sala de aula com a
janela fechada e o simbolo "X” sinalizando o erro, e na sequéncia a mesma imagem com a
janela aberta e simbolo de “certo”, sinalizando a imagem correta. O texto que descreve as
ilustragdes destaca a necessidade de manter janelas abertas para possibilitar a circulagao
de ar. A ultima figura relembra que as brincadeiras e atividades fora da sala de aula devem
ser preferencialmente em ambiente aberto e sem aglomeragdes; desta forma, todas as
brincadeiras em grupos devem ser evitadas. Outra abordagem utilizada no site foi um jogo
da memodria, criado em uma rede social educativa que possibilita o desenvolvimento de
materiais pedagogicos. Para isso, foram utilizadas as imagens que ilustram os cuidados
corretos para a prevencgao da Covid 19. O jogo da memodria foi disponibilizado no site em
um link que redireciona o usuario para outra pagina. Outra estratégia de apreensao das
orientagdes foi 0 uso de videos/musicas infantis que abordam diversos temas de cuidados
€ prevengao ao coronavirus, propondo as criangas cantar para aprender. O site esta na
etapa de divulgagcdo nas redes sociais da Universidade e diretamente na secretaria de
educacao do municipio. Conclusao: Apesar da utilizagdo de meios digitais para promogao
de saude ja ser realidade desde antes da pandemia, a criagao do site pode ser considerada
um desafio. A enfermagem esta inserida em espacos fisicos, seja nas unidades de saude,
seja em escolas, contudo, tendo em vista que o mundo esta se tornando cada vez mais
tecnolégico e as criangas cada vez mais inseridas em meios digitais, a utilizagdo de
ambientes virtuais por enfermeiros vem se tornando uma realidade necessaria, e traz
consigo novas possibilidades de promover saude.
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