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RESUMO: Os jovens sao vulneraveis aos habitos prejudiciais a saude e ao seu bem-estar. Este
estudo trata-se de uma revisao sistematica que consistiu em identificar programas de promocéao da
saude nas universidades. Utilizou-se a metodologia PRISMA e as bases de dados para pesquisa:
PubMed, SciELO e Science Direct. Foram utilizados os descritores student e health promotion
program. ldentificou-se inicialmente 1.841 artigos. Foi critério de inclusdo estudos de ensaios
clinicos. Os programas de promogao da saude desenvolvidos nas universidades foram nas areas
de saude mental, atividade fisica, nutrigdo e &lcool e drogas. Conclui-se que o ambiente
universitario para promogao de saude necessita de estratégias especificas, uma vez que nem
todos os programas analisados nesta revisdo obtiveram resultados satisfatérios. Espera-se que
as experiéncias descritas no presente estudo auxiliem gestores na implementagéo de politicas e
programas de promog¢ao da saude nas universidades, a fim de prevenir a pratica de habitos nocivos
como abuso de alcool e drogas, ma alimentagéo e sedentarismo, além de promover a saude mental
dos académicos.

PALAVRAS-CHAVE: Estilo de Vida Saudavel; Programas de bem-estar; Servicos de Saude para
Estudantes; Qualidade de vida.

INTRODUGAO

Programas de Promogdo da Saude no ensino superior apresentam-se como uma estratégia
relevante para a aquisicdo de conhecimento e aptiddes que resultem na adocéo de boas praticas
no dmbito da Promocéao da saude. Neste contexto, as Universidades Promotoras da Saude (UPS)
sdo um espacgo privilegiado para intervengdes que promovam comportamentos e favoregcam a
criacdo de ambientes saudaveis (FERREIRA, BRITO & SANTOS, 2018).

Essa preocupacao se evidencia frente as pesquisas realizadas com estudantes do ensino superior
que apontam a pré-disposicdo desse grupo aos comportamentos de risco a saude durante o
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periodo da vida académica, como o consumo de bebidas alcéolicas, habito de fumar, alimentacao
inadequada, inatividade fisica, entre outros (SOUSA, JOSE & BARBOSA, 2013).

Os estudantes universitarios, com idade média variando entre 18 a 24 anos, ainda se encontram
em desenvolvimento fisico e mental, e a adogdo destes comportamentos pode repercutir
prejudicialmente em seu futuro, moldando sua vida profissional e social. Assim, estima-se que o
desenvolvimento de politicas de saude que visem promover saude e oferecer suporte social a todos
que frequentam diariamente as instituicdes de ensino superior, possuem um papel transformador e
formativo no ambiente académico, prospectando objetivos a médio e longo prazos, considerando
que os estudantes de hoje serdo os cidadaos do futuro (ARROYO & RICE, 2009; LARA, et al.,
2008)

Um estudo feito na Coreia do Sul, traz dados que denotam a importancia dessa intervencao
precoce. De acordo com Kim (2019), para a faixa etaria de 20 anos, a ingestdo excessiva de
gordura foi relatada por 43,6% dos homens e 36,9% das mulheres, e a ingestdo excessiva de sodio
atingiu 90,0% e 69,7% dos homens e mulheres, respectivamente. Esses fatores a longo prazo
predispdem a doengas cronicas como hipertensao e dislipidemias. Ainda segundo o autor, um em
cada cinco homens nesta faixa etaria, pertence ao grupo de bebedores de alto risco e um em cada
quatro adultos, na mesma faixa etaria, é tabagista.

Além da saude fisica é valido ressaltar que a saude mental € um importante determinante para
o desenvolvimento pessoal que impacta a vida dos estudantes, permeando desde seus
relacionamentos até sua capacidade cognitiva. A autora australiana, Fiona Blee (2015), publicou
um estudo que identificou que mais de um quarto dos jovens entre 16 a 24 anos atendem aos
critérios para transtorno mental como ansiedade (15,4%), transtornos por uso de substancias
(12,7%) e depressao (6,3%). Para Blee, estas condigdbes comumente experimentadas, se tornam
um quadro alarmante quando comparados aos baixos niveis de busca por ajuda e tratamento
subsequente.

A pratica de vida saudavel deve ser enfatizada ao longo de todo desenvolvimento do individuo,
entendendo que as agbes de promogao da saude podem fazer parte dos processos educacionais.
Nesta perspectiva, as instituicdes de ensino superior podem fortalecer o aumento do gradiente de
conhecimentos, atitudes e praticas de saude dos estudantes universitarios, influenciando seu modo
de vida e das comunidades onde interage, impactando positivamente na qualidade de vida das
pessoas.



Tipo de trabalho: Trabalho completo

Neste contexto, este estudo buscou identificar por meio da literatura cientifica, a efetividade dos
programas de promogao da saude implementados nas universidades.

METODOLOGIA

A primeira etapa deste estudo consistiu em uma revisdo sistematica da literatura cientifica que
objetivou identificar estudos sobre programas de promogdo da saude implementados em
universidades, publicados nos periddicos dos bancos de dados Scientific Eletronic Library Online
(SciELO), Science Direct e United States National Library of Medicine (PubMed). Adotou-se nesta
pesquisa o protocolo PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses) para revisdes sistematicas. Foi utilizado como descritor para busca dos documentos
os termos “Students” e “health promotion program”. A busca ocorreu no periodo entre novembro
de 2019 a setembro de 2020. Foram identificados 1.264 documentos, sendo 1.134 na base de
dados Science Direct, 129 no Pubmed (129) e um no Scielo (Figura 1). Apds esse processo, duas
pesquisadoras trabalharam de forma individual, selecionando os trabalhos cientificos que foram
incluidos neste estudo. Esta selegao ocorreu por meio da leitura dos titulos e resumos, tendo como
critério primario de inclusao as publicagdes que abordassem promocao de saude em universidades,
excluindo, portanto, trabalhos realizados no ensino infantil, fundamental e médio.

Apos a discussdo entre as duas pesquisadoras sobre o material selecionado, obteve-se como
resultado a totalidade de 101 artigos, sendo que quatro deles se apresentavam em mais de
uma base de dados. Posteriormente a retirada dos duplicados, os 97 documentos selecionados
passaram por outro critério de seleg¢ao: foram incluidos apenas os estudos que abordaram praticas
de promocéao de saude nas universidades e excluidos aqueles que se restringiram a apresentacao
de dados epidemioldgicos sobre a tematica, resultando 60 artigos. Destes, foram incluidos apenas
os estudos com abordagem nos programas de promog¢do da saude, excluindo sete trabalhos
pautados em acdes isoladas e estudos que descreviam projetos de promog¢do de saude néao
implementados, resultando em 30 artigos. Na sequéncia, apenas os estudos de ensaios clinicos
com intervencgdes realizadas com um grupo controle e um grupo experimental foram selecionados.
Neste processo, foram excluidos 24 artigos, resultando seis artigos que foram analisados na
integra.



Tipo de trabalho: Trabalho completo

Foram identificados 1.264

lDENTIFlCﬂQﬁD artigos nas bases de

dados PubMed, Science
Direct & SciELO

(n=1.264)
[ i fe ti i -
ﬂfparur. da Ienu.ra de m_ulns e . Artigos excluidos com
resumos foram selecionados os . »
artigos gue abordassem base nos liulos @
TRIAGEM o resumos e retirada dos
programas de promogao de dunlicados
salde em universidades {,19 1 ;5?}
(n=97) )
Foram excluidos os artigos que
ELEGIBILIDADE apresenlava_m acoes isoladas e ] Artigos excluidos
projetos nao implementados s (n=67)
(n=30)
Destes 30 artigo somente 0s Ty
INCLUIDOS que se enguadravam como = g (n=24)
ensaios clinicos foram mantidos
NUMERQ FINAL Estudos incluidos
DE ARTIGOS (n=6)

Figura 1. Diagrama de fluxo da selecao do estudo segundo o protocolo PRISMA.
RESULTADOS

De acordo com a metodologia aplicada foram selecionados seis estudos de ensaio clinico. As
Figuras 2 e 3 evidenciam a cronologia das publicacdes relativas aos titulos e paises de origem,
respectivamente. Dentre os estudos analisados, 33,33% s&o oriundos da Coreia do Sul, 16,6 %
da Tailandia, 16,6% Espanha e 16,6 % Estados Unidos da América. Os anos de publicagdo dos
estudos esta compreendido entre 2000 e 2019, com maior incidéncia apds o ano de 2010.

No Quadro 1 estdo resumidos os seis estudos em relagdo aos seguintes aspectos: autor, ano
de publicagéo, titulo do artigo, objetivo do ensaio clinico, numero de participantes (grupo controle
e grupo experimental), descricdo das intervengdes realizadas e resultados obtidos. Os temas
abordados nas intervencgdes foram: atividade fisica (2); nutricdo, atividade fisica, alcool e drogas
(2); saude mental (1); alcool e drogas (1).
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Figura 2. Linha cronoldogica das publicagdes sobre programas de promogdo de saude nas
universidades.

Dos seis artigos selecionados, quatro (KIM et al., 2019; HSIEH, 2011; DIMEFF & McNEELY, 2000;
LEE, LEE & YEUN, 2017) apresentaram melhora de pelo menos 60% no grupo experimental
quando comparado com o grupo controle. Em contrapartida, os outros dois artigos (ANGULO, 2018;
PEARSON et al., 2013) apresentaram resultados semelhantes em ambos os grupos.
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Figura 3. Linha cronoldgica das publicacbes dos programas de promocdo de saude nas
universidades e os paises correspondentes onde foram implementados.

Em seguida, a discussao apresenta aspectos comparativos entre os seis artigos de acordo com
0 numero de participantes, metodologia, tempo de intervengdo e taxa de sucesso no grupo
experimental.
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DISCUSSAO

Esta revisdo sistematica examinou os resultados dos programas de promog¢do de saude em
universidades de diferentes partes do mundo. Em relagao a tematica abordada nesses programas,
foram identificadas publicacdes relacionadas a atividade fisica e nutricdo, saude mental e consumo
de alcool e drogas.

Cronologicamente, o primeiro artigo selecionado nesta revisédo foi realizado nos Estados Unidos
no ano de 2000 e teve como objetivo criar intervengdées para diminuir o consumo de alcool e
drogas entre os estudantes universitarios. Foi entdo criado o BASICS (Brief Alcohol Screening
and Intervention for College Students) indicado para estudantes que realizam um grande consumo
de alcool. O programa consistia em 2 sessées de 50 minutos onde era abordado estratégias
motivacionais combinadas com o treinamento de habilidades cognitivo-comportamentais. Em
seguida foi criado o MMASH (Multi-Media Assessment of Student Health), com o objetivo de
alcancar os estudantes que nao tinham condigdes financeiras de participar do BASICS. O MMASH
era um programa virtual de 15 minutos pautado em um questionario sobre habitos saudaveis
que ao final apresentava informagdes sobre como atenuar os principais problemas abordados, de
acordo com as respostas dos estudantes. Ao final do estudo identificou-se que os participantes
do grupo BASICS que era presencial, apresentaram de maneira significativa menos problemas
relacionados ao consumo de alcool quando comparados ao grupo MMASH que utilizou o ambiente
virtual (DIMEFF & McNEELY, 2000).

O segundo estudo foi realizado em Taiwan no ano de 2011, e teve como grupo alvo estudantes do
curso de enfermagem que obtiveram niveis moderados ou altos de estresse em um questionario
de 25 questdes elaborado por uma estudante de enfermagem. Esta intervencdo embasou-se no
pressuposto que esses estudantes estao expostos a varios fatores desencadeadores de estresse,
como a carga académica, falta de experiéncia clinica, responsabilidades e relacionamento
deficiente com a equipe clinica. Os participantes foram divididos em dois grupos: Grupo
Experimental (GE) e Grupo Controle (GC). O GE foi subdividido em 7 subgrupos de 5 ou 6
participantes e submetido a 30 minutos de atividade fisica 3 vezes por semana durante 8 semanas.
No final do estudo foi aplicado outro questionario para avaliar o nivel de estresse dos participantes
e constatou-se que o GE reduziu seus niveis de estresse em mais de 75% quando comparado ao
GC (HSIEH, 2011).

Em 2013, um estudo canadense selecionou 45 académicos entre 18 a 24 anos com um IMC
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maior que 30Kg/m2 com o objetivo de diminuir a obesidade e, consequentemente, o risco de
desenvolver diabetes tipo 2. Os participantes foram divididos entre o MI-via-CALC (Grupo Controle)
que consistia em 12 sessdes de 45 minutos sem roteiro realizadas por telefone por voluntarios
selecionados aleatoriamente, e o LEARN (Grupo Experimental) consistia em 12 sessdes
roteirizadas de 30 a 45 minutos realizadas por telefone por especialista para discutir topicos pré-
estabelecidos. Os grupos apresentaram melhorias distintas, os participantes do GC apresentaram
maior redugdo no consumo total de calorias e de gordura enquanto os participantes do GE
apresentaram perda de peso mais significativa (PEARSON et al., 2013).

Na Coreia do Sul em 2017, um estudo avaliou os resultados fisicos e bioquimicos da
implementacdao de um programa intensivo de 10 dias, cujo método foi a elaboragao de um
cronograma completo de 24 horas durante o periodo proposto. Neste cronograma haviam horarios
para a realizagao de atividade fisica, pratica de massagem, pratica culinaria e varias palestras sobre
habitos saudaveis, bem como horario para dormir e acordar. Além disso, as refei¢cdes, vegetarianas,
eram feitas em um mesmo local, para que todos os participantes tivessem o mesmo cardapio.
Durante os 10 dias o grupo controle foi supervisionado por fiscais, para que nao realizassem
qualquer pratica que estivesse fora do planejado. No final do estudo, os participantes do grupo
experimental apresentaram melhora significativa do peso, IMC, forca muscular, flexibilidade
muscular, equilibrio, resisténcia cardiorrespiratéria, e niveis de TG, TC, LDL-C e glicose (LEE, LEE
& YEUN, 2017).

Em contrapartida, na Espanha em 2018, um estudo voltado para saude mental, realizado com
alunos do 20 ano da faculdade de enfermagem, ndo apresentou diferencas entre o grupo controle
e o0 grupo experimental. Todos os participantes responderam o questionario Lluch, o qual consistia
em 39 questdes divididas em 6 categorias: satisfagdo pessoal, atitudes pré-sociais, autocontrole,
autonomia, capacidade de resolver problemas e habilidades de relagdes interpessoais. Apds isso,
0 grupo experimental recebeu 5 sessdes de 1h, uma vez por semana, que consistiam em uma
dindmica em grupo e sua analise sobre tépicos da saude mental. Ao término das sessdes, 0
questionario foi reaplicado aos dois grupos para analisar possiveis mudangas. De acordo com
os resultados, a saude mental dos participantes era classificada em muito positiva, positiva,
intermediaria e negativa e os participantes dos dois grupos obtiveram classificacdes semelhantes
(ANGULO, 2018).

O ultimo artigo analisado foi realizado na Coreia do Sul em 2019, implementou no grupo
experimental o programa "Put your health up" de promoc¢ao da auto eficacia em saiude com o
objetivo de criar praticas saudaveis permanentes no curso de cinco semanas. Os participantes
responderam um questionario auto avaliativo, enviado por mensagem de texto, que abordava
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como critérios principais: caracteristicas gerais, auto eficacia na gestao da saude, pratica de vida
saudavel e estado de saude subjetivo. De acordo com os resultados, eles foram divididos em
diversos grupos, cada qual com 10 pessoas, sendo uma delas selecionada como lider. Este, era
obrigatoriamente estudante universitario do curso de enfermagem, e sua funcéo era elaborar um
plano de agdo semanal para seus colegas, mediante o perfil observado do grupo. Durante os
encontros, realizados uma vez por semana, o lider discutia os resultados das acbes da semana
anterior e apresentava a estratégia seguinte, sempre monitorando o desempenho do
comportamento de saude de todos os individuos. Apesar do grupo experimental apresentar
melhoras mais expressivas relacionadas as praticas alimentares, tabagismo, atividade fisica, e auto
eficacia para o gerenciamento da saude, o grupo controle também apresentou uma melhora em
todos os quesitos (KIM et al., 2019).

A maioria dos ensaios clinicos selecionados (83%) apresentou resultados positivos ao avaliar as
diferencas entre o grupo controle e o grupo experimental no final do programa, comprovando,
portanto, a eficacia de tais métodos. Exceto pelos estudos da Espanha, que teve como objetivo
promover uma saude mental positiva aos estudantes de enfermagem, e outro realizado no Canada,
que objetivou diminuir as taxas de obesidade na populagdo canadense, e assim prevenir o
desenvolvimento de diabetes tipo Il onde ambos apresentaram resultados semelhantes nos dois
grupos (ANGULO, 2018; PEARSON et al., 2013).

Um aspecto a ser considerado nesta revisdo € a metodologia diferencial em cada programa
desenvolvido nas diferentes universidades. Embora a atualidade seja permeada pela tecnologia
e ambiente virtual, principalmente na faixa etaria média dos universitarios, 18 a 26 anos, apenas
um dos seis estudos foi realizado de maneira digital, sendo que os outros cinco expunham em
seus documentos no minimo um encontro presencial pelo grupo de intervencio. Todavia, ao
comparar os efeitos dessas duas abordagens, percebeu-se que ambos os métodos foram eficazes
(PEARSON et al., 2013).

A respeito da duragido dos programas de promog¢do de saude nas universidades, nesta revisdo
literaria analisou-se que diferentes periodos de intervengcdo podem apresentar resultados
semelhantes, dependendo do agente da intervencdo e da metodologia utilizada, uma vez que
cinco de seis estudos refletem o sucesso de seus resultados, mesmo tendo variagao de até 14
semanas entre eles. Este ponto foi relevante ao comparar dois ensaios clinicos realizados em cinco
semanas, em que um obteve éxito (KIM, SU HYUN, 2019), enquanto outro, insucesso (ANGULO,
2018).

Uma hipétese para tal divergéncia seria a forma como os estudos foram propostos, no primeiro
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ensaio foram realizadas 5 reunides semanais de 30 minutos cada, na qual o principal agente
promotor da saude eram os proprios alunos, participantes do estudo. Dividiu-se os universitarios
em grupos, e cada qual selecionou um lider para propor uma acao semanal cujo objetivo fosse
melhorar algum habito saudavel especifico. Nesse interim, os participantes absorveram melhor as
informacgdes por terem sido encontros mais descontraidos, e pelas agcbes terem sido elaboradas
pelos préprios académicos, de acordo com seus interesses. Ja no segundo programa, foram
realizadas também 5 sessdes, porém de 1 hora cada uma e conduzidas pelos elaboradores do
estudo, e ndo pelos estudantes, o que pode néo ter despertado a atengao dos participantes. Todos
os outros estudos apresentaram melhorias em seus dados obtidos apds a intervencao, de forma
que dois ensaios clinicos foram aplicados em até 10 dias e outros dois, em mais de 10 semanas,
provando que o tempo nao é um fator determinante para a eficacia da promocéao da saude e sim a
qualidade de sua programacao e aplicacéo (KIM et al., 2019; ANGULO, 2018).

Por fim, torna-se relevante a analise das principais regides onde estéo inseridas as universidades
que implantaram tais programas de promogao da saude. Notou-se que 50% das pesquisas
experimentais identificadas nesta revisdo sdo oriundas da Asia, mais especificamente da Coreia
do Sul (2) (KIM et al., 2019; LEE, LEE & YEUN, 2017) e China (1) (HSIEH, 2011). Os restantes
das publica¢des foram provenientes dos Estados Unidos (1) (DIMEFF & McNEELY, 2000), Canada
(1) (PEARSON et al., 2013) e Espanha (1) (ANGULO, 2018). Embora o conceito de Universidade
Promotora da Saude (UPS) tenha sido originado na América Latina, e esteja mais difundido nessa
regido, nao foram identificados ensaios clinicos randomizados de autores latino-americanos. O
objetivo de uma UPS, é implementar praticas de promog¢do de saude e qualidade de vida a
todos os académicos e colaboradores, como um projeto continuo institucional, e embora muitas
universidades brasileiras possuam o selo de UPS, destaca-se que nao foram identificados
programas de promogao da saude nas instituicdes de ensino superior na América do Sul.

CONCLUSAO

As evidéncias desta revisao sistematica apontam para beneficios dos programas de promocéao da
saude implementados nas universidades, entretanto identificou-se que sua efetivacdo necessita de
estratégias especificas, uma vez que nem todos os programas concretizados obtiveram resultados
satisfatérios. Espera-se que as experiéncias dos programas adotados nas universidades dos
diversos paises discutidos no presente estudo, auxilie outros gestores de instituicbes de ensino
superior na criagao de politicas de saude e programas de promog¢ao da saude nas universidades,
a fim de prevenir a pratica de habitos nocivos como abuso de alcool e drogas, ma alimentacao e
sedentarismo, além de promover a saude mental dos académicos.
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