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INTRODUCAO

Segundo Caroni e Bastos (2005), a adolescéncia caracteriza-se por um periodo de intensas
transformacbes, desde mudancas corporais, provocadas por um complexo processo de
reorganizacao estrutural cerebral, até a elaboragao da identidade.

Estudos apontam que os adolescentes s&do um grupo vulneravel a determinadas condi¢cdes de
doencas futuras. (GROSSMAN et al., 2006).

Conforme Bispo (2010), a atuagéo do profissional Fisioterapeuta deve estar relacionada néo
s6 com a reabilitagdo como também na prevencao de doencgas e promocao da saude das pessoas.
Sendo assim, é de extrema importancia avaliar a alimentacio de estudantes promovendo assim a
saude dos mesmos.

OBJETIVOS

O objetivo do estudo foi avaliar a alimentagdo de estudantes do ensino médio de uma escola
privada do Norte do Rio Grande do Sul.

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se por de carater analitico observacional. O estudo foi realizado na
Escola Basica da URI Erechim. A populacéao foi constituida por todos os alunos do Ensino Médio
da Escola Basica da URI, totalizando 211 estudantes. A amostra foi constituida por 176 estudantes,
regularmente matriculados no ensino médio da Escola Basica da URI Erechim, que realizaram o
preenchimento do formulario online.

Inicialmente, o projeto foi encaminhado ao Colegiado do Curso de Fisioterapia, onde foi
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avaliado por uma banca examinadora e, apds aprovado, foi entregue ao Comité de Etica e
Pesquisa (CEP) da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes - URI Erechim
para apreciagdo e aprovagao sob o numero 24359919.3.0000.5351. Apds a aprovagao do CEP,
houve contato da pesquisadora responsavel com o Diretor da Escola Basica da URI apresentando
a proposta do estudo, sendo entdo entregue o projeto de pesquisa e a carta de aprovagado do
Comité de Etica. Em seguida, liberada a execucgéo do projeto pelo Diretor da Escola Basica, a
realizagao o estudo foi organizado pela pesquisadora junto a coordenac¢ao do Ensino Médio. Todos
0s pais e responsaveis foram comunicados do dia e horario da realizacdo da pesquisa, por meio de
mensagem via WhatsApp.

Foram agendados pela coordenadora do Ensino Médio da URI uma data e horario em
que todos os estudantes estariam conectados, via Google Meet, para que a pesquisadora se
apresentasse e, logo apds, demonstrasse a proposta do estudo, bem como todas as orientagdes
para o preenchimento do formulario on-line. Os estudantes que aceitaram participar foram
orientados a conversar com 0s pais ou responsaveis, para que estes pudessem também manifestar
concordancia com a participagdo. Apds a ciéncia dos pais ou responsaveis, os estudantes
responderam o formulario que foi encaminhado por e-mail. Foi estipulado um limite de 30 minutos
para o preenchimento.

O questionario foi desenvolvido pelas pesquisadoras, trata-se de um instrumento fechado
de autopreenchimento. E composto por 35 questdes, as quais abordam assuntos relacionados a
alimentacdo saudavel e orientagdo familiar. Neste resumo, estdo sendo apresentados os dados
parciais do estudo.

RESULTADOS

Os estudantes, ao preencherem o questionario on-line, foram avaliados em relagdo a
diferentes variaveis, como a ingesta de agua e proteina, alimentacao diaria e orientagdo familiar em
relagdo a alimentacio saudavel.

Inicialmente, os adolescentes foram avaliados em relagdo a ingesta diaria de agua e
verificou-se que 31,3% tém o habito de ingerir 1 L/dia, 27,9% 2 L/dia, 21,2% mais de 2 L/dia,
enquanto que somente 14% ingere 500ml e 5,6% menos de 500ml.

Em relagado a ingesta de carne na alimentagao diaria, observou-se que 46,4% dos estudantes
relataram ingerir todos os dias, 14% 5x/semana, 17,9% 4x/ semana, 12,8% 3x/semana e 8,9%
referem n&o ingerir proteinas nenhuma vez na semana, conforme. Ainda em relagdo ao consumo
de proteina na dieta diaria, 68,2% relataram nao complementar, enquanto 31,8% sim. Desses
ultimos, complementam com ovo cozido 26%, com whey protein ou shakes com proteinas 18%,
com leite e seus derivados 16%, com feijéao, ervilha ou lentilha 10% e proteinas vegetais (nozes,
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castanhas, améndoas) 6%.Em relagcédo a alimentacao diaria dos estudantes, 67,6% afirmaram ter
uma boa alimentacgao e 32,4% relataram ser ruim.

Em relacdo ao uso de sal na alimentacao, 57% relataram ter o habito de controlar o sal,
95,5% afirmaram ter a informagéo que o uso em excesso de sal faz mal a saude, porém mais de
80% deles afirmaram desconhecer a quantidade diaria permitida de sal pela OMS. Em relacéo ao
uso de refrigerantes, 36,3% relataram consumir somente nos finais de semana, 33,5% nao tém o
habito de consumir, 15,1% consume 3x/semana,10,1% 2x/semana e 5% 1x/semana. Quanto ao
consumo de salgadinhos, observou-se que 72,1% dos estudantes relataram nao ter o habito de
comer, 10,6% consome so6 nos finais de semana, 7,8% 1x/semana, 5% 2x/semana e 4,5% 3x/
semana. Ja em relagdo ao consumo de fast food, verificou-se que 49,2% relataram nao ter o habito
de consumir, 26,3% consomem so6 nos finais de semana, 15,1% 1x/semana, 6,1% 2x/semana e
3,4% 3x/semana.

Os adolescentes foram também questionados em relacdo a preocupacao dos pais ou
responsaveis com a sua alimentagao e observou-se que 88,8% dos estudantes relataram que os
pais ou responsaveis se preocupam, enquanto que 11,2% relataram que os pais ou responsaveis
nao tem esta preocupacao. Ainda, em relagao a orientagcao dos pais ou responsaveis para que 0s
filhos tenham uma alimentacédo adequada, 81% dos estudantes relataram ter e 19% referiram néo
ter.

CONCLUSAO

Concluiu-se que os estudantes do ensino médio de uma escola privada do Norte do Rio
Grande do Sul apresentam bons habitos alimentares, conhecimento sobre a importancia de se ter
uma alimentag¢ao saudavel e orientacao familiar relacionada a alimentagao.
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