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Introdução – A Vigilância Alimentar e nutricional (VAN) faz o monitoramento do perfil
epidemiológico das populações atendidas pelo Sistema Único e Saúde (SUS) e o
cadastramento dos dados no sistema de Vigilância Alimentar e Nutricional (Sisvan), para
a elaboração de ações, programas e políticas para a prevenção e tratamento de agravos
nutricionais. Nesse contexto a VAN apresenta um papel fundamental na organização
da atenção nutricional e na definição de atendimento prioritário da população, além de
promover medidas adequadas para o enfrentamento dos problemas existentes, devendo
estar presente no cotidiano das equipes da atenção primaria à saúde.

Objetivos – O presente trabalho tem como objetivo descrever o percentual de
cadastramento no sistema e o estado nutricional da população de Arvorezinha Rio Grande
do Sul no ano de 2018.

Métodos – Estudo descritivo quantitativo com análise de dados secundários, realizado
no ano de 2020, utilizando a população do Município de Arvorezinha Rio Grande do Sul,
atendida pelo SUS e registrada no SISVAN Web, no ano de 2018. Foram analisados
os dados informados no sistema do estado nutricional e sua respectiva fase do ciclo
da vida, considerando-se as variáveis Índice de massa corporal (IMC) e estatura por
idade para crianças e adolescentes e IMC para adultos, idosos e gestantes. A cobertura
de cadastramento do município foi calculada dividindo o número total de avaliados pelo
SISVAN WEB pelo número total da população, de acordo com os dados do IBGE.

Resultados – O Município em questão contém uma população de 10.225 pessoas em
que apenas 10,46% (nº 1070) da população foi registrada no sistema. Sendo que das
299 crianças registradas no sistema entre 0 a 5 anos, 35,81 (= 82) apresentam risco de
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sobrepeso e 9,61 % (= 22) obesidade. Dessas crianças 7,86% (n= 18) apresentam altura
baixa para idade. As crianças (= 213) de 5 a 10 anos, 1,88% (= 4) contém magreza, 18,78%
(= 40) sobrepeso e 17,84% (nº 38) obesidade ao passo que 4,23% (nº9) tem altura baixa
para idade. Já a respeito dos adolescentes (= 159), 1,26 (= 2) contém magreza, 23,9% (=
38) sobrepeso e 13,84% (= 22) obesidade, sendo que 10,7% (= 17) possuem altura baixa
para a idade. Os adultos (= 389), 1,03% (nº 4) baixo peso, 29,56% (nº 115), sobrepeso
e 38,3% (= 149) obesidade. Idosos (nº 63), 15,87 (nº 10) baixo peso e 41,27 % (nº 26)
sobrepeso. Gestantes (= 17), 11,76% (= 2) baixo peso, 11,76 (= 2) sobrepeso e 52,94 % (=
9) obesidade.

Conclusão – Diante do levantamento de dados, o município necessita de uma maior
cobertura da população devido se ter apenas 10 % da população registrada no sistema
e identificação dessas crianças, adolescentes, adultos, idosos e gestantes com magreza,
altura inadequada para idade, sobrepeso e obesidade, para a realização de intervenções
e elaboração de aconselhamento nutricional adequado para o melhoramento da saúde,
desenvolvimento e crescimento dessa população.
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