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RESUMO

A formacao académica é assunto muito debatido no cenario atual. Dentro deste contexto,
ressalta-se a importancia de investir em programas na formacao inicial que possibilitem
aprendizagens, como por exemplo o Programa Institucional de Bolsas de Iniciagcao
Cientifica (PIBIC). Este programa permite aos académicos a aproximagao com a pesquisa
e o desperta para a formacgao continuada. Visando refletir sobre a vivéncia das académicas
no PIBIC e, relatar sobre as contribuicdes do mesmo, realizou-se um estudo qualitativo
descritivo, do tipo relato de experiéncia. Os resultados mostraram que participar do PIBIC
contribui na formacéo inicial, possibilita a participacdo de espagos de formacéao, auxilia
no desenvolvimento da escrita académica e do trabalho de conclusao de curso, aprimora
o curriculo lattes, favorece o ingresso na pds graduacgéo e aproxima o estudante do seu
campo de intervencdo profissional. Conclui-se que a iniciagédo cientifica traz um grande
diferencial para o estudante e por isso deve ser incentivada.

INTRODUCAO

Ha muito tempo se debate acerca da formagao de um sistema de saude que seja justo,
igualitario e acolhedor para seus usuarios. Além disso, preza-se pelo desenvolvimento da
visao de saude como sendo da ordem de um direito a populagéo.

Percebe-se que houveram muitos avancos nesse sentido, partindo da VIl Conferéncia
Nacional de Saude e da criagdo da Comissao Nacional de Reforma Sanitaria e culminando
na constituicdo de 1988 que reconhece a saude como um direito de todos os cidadaos
brasileiros e um dever do Estado (PAIM, 2009). Diante disto, da-se luz ao Sistema Unico de
Saude (SUS) em 1990, sistema esse de carater publico, com dimens&o nacional e regido
por principios comuns em todo o pais (BATISTA; GONCALVES, 2011).

Chiesa et al. (2007) postulam que levando em conta a promog¢ao da saude como um dos
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eixos de estruturagao do SUS, tem-se a formacado de uma concepcido ampliada de saude
doenca. Nesse cenario consideram-se os saberes populares em sincronia com o saber
dos profissionais da saude, o que propde uma autonomia dos usuarios do sistema em
constru¢ao do processo de cuidado.

No entanto, verifica-se uma problematica em relacdo a interagcdo dos profissionais com
os usuarios. Muitas vezes o que ocorre € um distadncia acentuada entre as duas distintas
formas de pensamento, o que acaba por ocasionar até mesmo a diminuicao do acesso dos
usuarios ao sistema (BATISTA; GONCALVES, 2011).

Uma das formas de minimizar tais adversidades, € investir no processo de formagéo inicial
académica, proporcionando aos estudantes a aproximacdo de teoria da saude coletiva
(CHIESA, 2007), proporcionando leituras e vivéncias importantes que irdo contribuir na
futura intervencéao profissional.

Alguns programas, sejam eles desenvolvidos na extens&do, na pesquisa ou no ensino,
podem fortalecer o processo de formacao inicial, pois permitem aos académicos a
experiéncia em diferentes dimensdes que extrapolam o curriculo académico. Neste relato,
vamos abordar sobre o Programa Institucional de Bolsas de Iniciagao Cientifica (PIBIC),
que segundo a definicdo do portal do Governo do Brasil (2020), trata-se “um programa
voltado para o desenvolvimento do pensamento cientifico e iniciagcdo a pesquisa de
estudantes de graduacao do ensino superior.”

Esses programas tem como objetivo o preparo do estudante para o ingresso nos
programas de pos graduagao, formacado de recursos humanos e incentivar a pesquisa
(BRASIL, 2020). Para isso, o programa exige uma dedicacao de 20 horas semanais por
parte do aluno e desprende uma bolsa, como forma de auxiliar no custeio das atividades.

Evidencia-se que o ingresso do estudante no programa proporciona beneficios além dos
requeridos pelas regulamentagdes de cada um, pois propicia o contato com novas formas
de vivéncias, acarreta mais responsabilidades, apresenta as formas de ingresso na pés
graduacgéo, oferece oportunidades de publicagdes cientificas, (FAVA-DE-MORAES; FAVA,
2000) e propde um olhar mais humano em relagao aos sujeitos.

Visando refletir sobre a vivéncia das académicas no PIBIC e, relatar sobre as contribui¢cdes
do mesmo no processo de formacao inicial, o presente relato foi elaborado com a
justificativa de ressaltar os pontos fortes deste programa. Essa ideia tem o intuito de
incentivar outros académicos a participar destes programas, bem como, defender a
importancia da pesquisa, seja ela na graduagado ou na pos-graduagdo, como forma de
enfrentamento e fortalecimento da pesquisa no Brasil, que passa por dificuldades neste
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periodo.
METODOLOGIA

Para atingir o objetivo proposto, utilizou-se de um estudo qualitativo descritivo, do tipo
relato de experiéncia. Baseou-se da literatura publicada como maneira de sustentacao dos
dados apresentados.

Buscou-se com isso, relatar a experiéncia vivida como bolsistas de um programa de
iniciac&o cientifica, objetivando contribuir com os estudantes da area da saude e afins.

RESULTADOS

A insergao nos programas de iniciagao cientifica propde beneficios em varias esferas da
formacdo do estudante. Tem-se influéncias positivas desde os primeiros momentos da
formacéo inicial, transitando pela oportunidade de participacdo em espacos alternativos,
como grupos de estudos. Além disso, vé-se um aperfeicoamento da escrita académica e
consequente facilidade na elaboracédo do trabalho de conclusédo de curso. Por fim, essa
experiéncia permite muitas vezes a aproximagao com os campos de atuacao e intervengao
profissional. Todas essas vantagens podem ser visualizadas na imagem 1.

Intervengao ’ Escrita
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Imagem 1: Contribuicées do Programa de Iniciagdo Cientifica em diferentes dimensdes de
acordo com a experiéncia de bolsistas.
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A formagao inicial € compreendida como a graduagdo em si, isto &, os primeiros anos de
estudo dos quais a academia se encarrega, para que o individuo encontre-se com o grau
da profissédo escolhida.

O que ocorre em relacao a esse periodo da formagao € que o aluno bolsista de iniciagao
cientifica consegue extrapola-la. Com isso, abarca-se um aproveitamento superior das
aulas, devido a um novo olhar apreendido durante a pesquisa, este considerado mais
humano e também desanuviado devido ao contato com a pratica. Em relacéo a ultima, tem-
se uma maior aproximagao, pois a pesquisa em si insere na praxis, fazendo com que o
aluno consiga aplicar as nog¢des estudadas em sala de aula.

Para melhor compreensdo dos resultados apontados neste relato de experiéncia, a
descricdo dos mesmo sera apresentada seguindo a seguinte légica, de acordo com as
contribuicdes percebidas: a) Participacdo em espacos alternativos de formacgao (ciclo,
grupo de estudos); b) Escrita académica e publicagdes; ¢) Auxilio na escolha, planejamento
e elaboragdo do Trabalho de Conclusédo de Curso; d) Aproximagao com o campo de
intervengao profissional

Participagcao em espacos alternativos de formagao (ciclo, grupo de estudos)

A atuacdo enquanto bolsista de iniciacdo cientifica também permite e incentiva a
participacao dos estudantes e ambientes exclusivos, que apenas no ambito da formacéao
inicial ndo Ihe estariam acessiveis. Esses processos formativos acarretam ao aluno em
varios sentidos.

Vinculados diretamente a bolsa, tem-se os ciclos de formagao para os bolsistas. Esse
abarca assuntos pertinentes, de interesse dos coordenadores da pesquisa da Unijui e dos
alunos, e fornecem conteudos que auxiliam tanto no desenvolvimento da pesquisa quanto
das aulas da graduacéo.

Além disso, € obrigatoria a participagdo em um grupo de estudos, este podendo ser
interno, com a equipe do local da pesquisa ou geral, multidisciplinar com outros alunos
nao bolsistas. Ambas as modalidades fomentam discussdes que sao pertinentes, para o
desenvolvimento teérico e humano.

Ocorre também a aproximagé&o com alunos de pos graduagéao, orientados ou com vinculo
com o professor orientador, 0 que permite a vivencia de novas experiéncias e a percepg¢ao
do espacgo da pds graduagao.

Escrita académica e publicagoes
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Durante o periodo da bolsa, muitas sdo as formas de incentivo a melhoria da escrita
académica. Em primeiro lugar, tem-se a obrigatoriedade da elaboragdo de um projeto
académico, onde deve-se realizar desde o aprofundamento tedrico até o entendimento
sobre os aspectos cientifico da pesquisa académica. Outro ponto que contribui com o
avanco da escrita € a entrega de relatérios parcial e final, onde o bolsista relata suas
atividades durante o periodo de vigéncia da bolsa, explicita sua opiniao, justifica o porqué
de determinadas a¢des e também conversas com autores que lhe sustentem teoricamente.
Para tanto, € necessario que o aluno se aperfeicoe e realize uma escrita despida dos
termos do senso comum, apropriando-se de termos técnicos e formais.

Além disso, é requerida uma publicagdo, anual, no saldao do conhecimento da Universidade
concedente da bolsa. Essa exigéncia propde uma melhoria na escrita do aluno, pois este
precisa elaborar o seu escrito em consonancia com as normas locais. Ademais, tem-se
uma evolugado nas formas de expresséo, sejam elas escritas, no trabalho, ou orais, para a
apresentacgao.

Essas competéncias sdo exercitadas e aperfeigoadas nas publicacdes cientificas externas,
as quais exigem um preparo académico ainda maior para que sejam aceitas. Em caso de
aprovacao dos escritos, vé-se uma consideravel melhora no curriculo lattes, este, que visa
a catalogacgao da vida académica.

Com essa melhora, as chances de ingresso na pos graduagao também se multiplicam,
pois as experiéncias constatadas no curriculo lattes contam pontos na soma total para
aprovagao em programas de pos graduagao. O estudante, ainda, conta com conhecimento
para a elaboragdo de projetos e execugao dos tramites de pesquisa, o que lhe facilita a
elaboragao de seus proprios documentos, em sua trajetéria como aluno de stricto sensu ou
lato sensu.

Auxilio na escolha, planejamento e elaboragao do Trabalho de Conclusao de Curso

Pelo desenvolvimento de uma escrita formal académica, o aluno ndao encontra grandes
dificuldades na elaboragdo auxilia na confecgdo do Trabalho de Conclusdo de Curso, um
requisito parcial para a aprovagao no curso e obtengao do grau, pois se permite a utilizagao
do material da pesquisa como embasamento enquadrando sua producdo na aprovagao
pelo comité de ética, o que melhora o status do documento.

Aproximagao com o campo de intervengao profissional

Nao relacionado ao desenvolvimento da escrita académica, e sim as vivéncias
proporcionadas no campo de atuagao profissional, as autoras deste relato de experiéncia
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entendem que essa aproximagdo € uma contribuicdo muito positiva, pois permite
experimentar de maneira supervisionada, um pouco das atribuicbes que lhe serao
concedidas enquanto profissionais. Essas vivéncias promovem a autonomia dos
estudantes, bem como um diferencial em sua atuacgao futura ja enquanto profissionais.

As experiéncias vividas nessa aproximacao trazem beneficios que vdo muito além das
questdes praticas, envolvem relacionamento interpessoal, entender a subjetividade de
cada sujeito que esta envolvido naquele espago. Também promove experiéncias unicas
qgue o aluno dificilmente viveria.

No projeto que as bolsistas estdo vinculadas, ha previsdo de coleta de dados junto
aos Laboratorio de Atividades Fisicas e Promogédo a Saude da Unijui, campus Santa
Rosa. Esse espaco trata-se de uma academia para pacientes portadores de doencgas
cronicas, visa a promogao integral da saude e para isso conta com estagiarios da area
da educagao fisica e da psicologia, os quais interagem diretamente com os usuarios,
realizando trabalhos de escuta individual, processos grupais, exercicios fisicos
individualizados, espagos para relaxamento e alongamentos.

Sao realizados avaliagdes fisicas periddicas, para acompanhar a evolugdo desses
pacientes, o que precisa ser melhorado ou mudado. Esses testes sdo devidamente
catalogados e arquivados, junto com as fichas médicas do paciente e as demais
informacgdes, importantes para o local.

Ainda, no ambito da saude mental, sdo realizadas com frequéncia mensal, rodas de
conversa com Os usuarios, estagiarios e técnica. Nesse ambiente sao debatidos temas
emergentes do grupo, de modo a zelar pelo bem estar de todos.

O local conta também com a promog¢ao de materiais educativos para os usuarios e para a
comunidade, fazendo-se presente em muitas atividades académicas e culturais da cidade.

Considerando o local descrito, € bastante produtivo para as bolsistas a inser¢do no mesmo.
Isso por que, a convivéncia no grupo ensina sobre as praticas de promog¢ao a saude,
além de colocar o aluno frente a frente com a praxis, de modo que ele possa aplicar suas
teorizacdes. Por fim, o local ainda possibilita a participacdo em eventos e a publicacéo de
materiais, imprescindiveis para a formacao.

DISCUSSAO

A participagdo na iniciagdo cientifica traz inumeros beneficios para o estudante,
proporciona a participacao em eventos, formagdes, grupos de estudos, publicagcbes em
revistas e vivéncia em um ambiente de intervencdo. Melhora a autonomia, o pensamento
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critico, e a pro atividade deste estudante, elementos importantes que necessarios.

A participagdo em eventos trabalha a melhoria na escrita, na busca de fontes confiaveis e
no pensamento critico. Proporciona uma interagdo com pessoas de fora da universidade,
troca de conhecimentos além da divulgagao do estudo.

Essa experiéncia em participacbes de eventos e publicacbes, traz uma melhora
significativa na escrita, além do estudante ter acesso a um rico banco de dados. Auxiliando
na produgao do Trabalho de Conclusédo de Curso (TCC) elevando o nivel da monografia,
um diferencial que aumenta as chances do mesmo entrar em uma pdés-graduagao por
exemplo.

Traz um complemento muito grande para a graduagao de quem participa, abrindo novas
possibilidades para o académico, além de auxiliar no desenvolvimento pessoal. Por
constituir um espagco em que o aluno atua como sujeito de sua aprendizagem, por meio,
principalmente, da integragéo entre a graduacéao e a pés-graduacéo (PINHO, 2017).

Ao participar de uma iniciagdo cientifica o aluno deve estar certo de que tem muito
mais a ganhar do que a perder (MENDES, 2013) pois a participagao traz muito mais do
que conhecimento, traz oportunidades de interacdo e criagdo de vinculos com pessoas
relevantes da area de atuacao. Além de melhorar a comunicagao e preparar para situagcoes
que certamente irdo ocorrer futuramente.

Esse processo auxilia na autonomia do aluno, no sentido de que o préprio passa a
conhecer a escrita académica, os passos de uma pesquisa, 0 processo de submissao
de trabalhos e etc. Tornando o aluno capaz de, futuramente, escrever e publicar seus
préprios estudos. Além de que, essas participagcdes em eventos e escritas, o credencia
para prosseguir na carreira académica de forma eficiente e concreta.

Nao beneficia apenas o estudante, a universidade e o pais também ganham com isso, a
iniciacdo permite que o estudante participe da dindmica de uma instituicido e perceba as
dificuldades (BERNARDI, 2003) no sentido de que seus alunos estardao mais qualificados e
levarao o nome da universidade e de seu pais durante sua vida, tanto no meio académico
quanto fora dele. Podendo trazer mais visibilidade, investimentos e parcerias, auxiliando no
desenvolvimento de novos métodos e metodologias que impactam na de forma positiva na
sociedade ou trazem novos conhecimentos.

Essa contribuicdo ocorre principalmente no desenvolvimento da capacidade de
argumentagao, abstracao, levantamento de problemas e raciocinio critico, fazendo com
que esse aluno tenha uma postura critica diante do conhecimento transmitido pela
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universidade aumentando a sua autonomia intelectual (PINHO, 2017). Fazendo desse
aluno alguém que consegue filtrar com qualidade as referéncias de seus trabalhos, tenha
segurancga no que esta falando e consiga transmitir a sua pesquisa de uma forma que todos
entendam, algo fundamental para qualquer pesquisador.

Esse movimento forma muito mais que pesquisadores, forma cidaddos responsaveis
(PINHO, 2017), talvez o aluno nédo se torne pesquisador no futuro, mas certamente sera
um cidadao responsavel e critico, o que nos dias atuais com inumeras informagdes falsas
circulando na rede, se faz essencial.

Segundo um estudo de Bariani (1998) que analisou estilos cognitivos de universitarios,
alunos que participam de iniciagdo cientifica sdo mais divergentes, bolsistas, reflexivos
e independe tentes de campo e menos serialistas, dependentes de campo, impulsivos e
convergentes. Essas caracteristicas sdo as desejadas para um pesquisador.

O aluno participante faz muito mais do que escrever trabalhos e publicar, ele participa de
ciclos de formacao proporcionados tanto pela propria instituicido de ensino, quanto pela
instituicdo financiadora, além de participar de grupos de estudos, que podem ser formados
por alunos, professores e profissionais da area ou de outras areas, proporcionando uma
troca de conhecimento, fazendo com que esse aluno perceba as possibilidades existentes
na cooperagdo com outras areas do conhecimento. Esse movimento de capacitar esse
aluno é crucial para o desenvolvimento ou aprimoramento do aluno, e a possibilidade de
novas experiéncias profissionais.

Na area da saude, essa formagao coloca o aluno em situagdes praticas, onde o mesmo
pode ter contato com situacdes cotidianas da vida profissional, fazendo o aluno perceber
um pouco da carreira que vira a seguir, sendo necessario um aperfeicoamento constante
para melhor atender o seu paciente/usuario. Essa experiéncia traz um diferencial muito
grande para o aluno, pois 0 mesmo saira da graduagao mais preparado.

Essa exposi¢ao do aluno dentro da rotina de um pesquisador o auxilia a inclusive perceber
se 0 mesmo gosta daquilo que esta estudando. Esses resultados citados a cima sé serao
possiveis com a interacao entre aluno e professor. Os professores orientadores sdo de
fundamental importancia nesse processo, eles que estardo em mais contato com o aluno,
que sentirdo suas habilidades e dificuldades, sdo a pecga fundamental da iniciacéo

Porém muitos alunos quando entram na graduag&o n&o tem conhecimento da existéncia
desses programas, portanto é de fundamental importancia que essas vagas sejam
divulgadas para os alunos de uma forma intuitiva, que desperte o interesse, sendo o auxilio
financeiro deixado de lado nesse momento, pois assim evita que os alunos ingressem na
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pesquisa apenas pelo auxilio.

Infelizmente as bolsas de iniciagado cientifica estdo sendo cortadas, o que torna cada vez
mais dificil a insercdo dos académicos nesses programas e consequentemente causa uma
reducao, tanto no interesse, quanto na capacidade de desenvolver pesquisas. Esse fato ja
impacta negativamente, e continuara impactante no futuro.

CONCLUSAO

Participar da iniciagao cientifica traz um grande diferencial para a o estudante, o deixando
mais preparado para a vida profissional, credenciando para a continuidade na vida
académica, além de desenvolver habilidades e competéncias de um pesquisador. Auxilia
no pensamento critico, além de proporcionar um contato com pessoas relevantes da area
de atuacgao e a vivéncia mais profunda no universo da pesquisa.

Melhora a escrita académica, o que € solicitado para a elaboragdo da sua monografia
ao final do curso e para futuras publicacbes. A participacdo nas formacgdes oferecidas
pela universidade, pela instituicdo financiadora e nos grupos de estudos sdo de muita
importancia, pois sao elas que proporcionam a troca de conhecimento com outras areas,
professores e académicos de outros cursos.

E uma experiéncia que marca a vida no estudante, pois propicia experiéncias Unicas
e relevantes, tanto na esfera do conhecimento quanto nas relagbes pessoais.
Desenvolvendo ainda mais o senso de responsabilidade e autonomia.

Quando se esta fazendo uma pesquisa, ainda mais no ramo da saude, onde vocé trabalha
com pessoas, a ideia dos artigos e publicagdes sao feitas com base nos sujeitos que vocé
trabalha, a coleta de dados ¢é feita com esses sujeitos, eles estao ali participando por que
confiam em vocé. Essa vivéncia faz com que o aluno seja mais responsavel por suas
atitudes.

A iniciagcao cientifica deve ser incentivada, ndo apenas no ensino superior, mas também
no ensino médio, justamente pelas experiéncias que ela proporciona para quem participa.
Sendo um diferencial muito importante. E que marca a vida do estudante para toda a vida.
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