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Introdugao — Estudos tém descrito que, ha uma continua oferta de alimentos ndo
saudaveis em cantinas escolar e, muitos deles, considerados proibidos pelas legislagdes
estaduais. Recentemente, aposta-se na eficacia de iniciativas e agcdes permanentes sobre
a promogao da alimentagdao saudavel, com troca de saberes e esforco bilateral entre
donos de cantinas e a comunidade escolar. O Ensino a Distancia (EAD) passa a ser uma
alternativa de promog¢ao do conhecimento sobre esta tematica para a comunidade escolar,
permitindo a flexibilizacdo do aprendizado, maior alcance de pessoas em menor espaco de
tempo e menos gastos com deslocamento.

Objetivos — Descrever a percepcao de alunos sobre a oferta e dindmica do curso EAD
Cantinas Escolares Saudaveis: A gente apoia essa ideia.

Metodologia — O curso a distancia, intitulado “Cantina Saudavel: A gente apoia esta ideia”
foi desenvolvido em 2019 com apoio do CNPq e teve sua oferta entre novembro de 2020
a fevereiro de 2021. Pretendeu-se proporcionar educagao permanente sobre alimentagao
saudavel em cantinas escolares e potencializar a escola como um ambiente promotor
de praticas alimentares saudaveis. Abrangeram-se tematicas como alimentacédo saudavel,
higiene dos alimentos, educacdo alimentar e nutricional, lucratividade e estratégias de
mudanca em 8 moddulos com um total de 160 horas por meio da plataforma Moodle.
Foram utilizadas estratégias pedagogicas: aula e slides em pdf, férum, videos, atividades
praticas e documentos complementares. A fim de aferir a satisfagao e percepgao geral dos
alunos que completaram o curso, solicitou-se como etapa obrigatoria para o recebimento
do certificado, o preenchimento do “Formulario de satisfagdo com o curso”, executado
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via google forms, com 29 perguntas descritivas e de multipla escolha sobre temas como:
aprovacao da plataforma e material didatico, preferéncia quanto a recursos aprendizagem,
conformidade ao plano de ensino, auxilio dos tutores, aprendizagem, métodos de
avaliagao, apoio e envolvimento da comunidade escolar entre outros. Para obter o perfil
completo dos cursistas optou-se por usar informacgdes, como idade, sexo, ocupagao e
estado, do formulario de inscrigdo. O Projeto foi aprovado pelo Comité de Etica, sob o
numero de CAEE: 89504618.9.0000.5347. Para a analise dos dados foi usado o software
SPSS verséao 26.0.

Resultados — 318 pessoas responderam ao formulario, desconsiderando respostas
repetidas e alunos com curso incompleto. Desse total, 96,9% (n=308) eram do sexo
feminino, e tinham em média 33,5 £10,2 anos (minima de 18 e maxima de 65 anos). No
que diz respeito a escolaridade, a maioria do publico era graduado ou estava na graduagao
41,8%; Quanto a ocupagao, nutricionistas foram mais da metade 54,4%; seguido de
alunos de graduagao, 29,2% e manipuladores de alimentos de cantinas, 4,4%. 33,6% dos
cursistas trabalham/estudam em universidades, 23,0% (n=73) trabalham em escolas e
20,8% trabalham em secretarias de educacgao. Os locais de residéncia mais comuns foram
Rio Grande do Sul (38,1%), Sao Paulo (12,6%), Minas Gerais (9,1%), Distrito Federal
(4,7%) e Rio de Janeiro (4,7%). O modo de descoberta do curso foi principalmente por
Instagram 36,2%; indicagcdo de colegas/amigos (28,9%) e WhatsApp (19,12%). O curso
foi majoritariamente efetuado de modo individual 98,7%. Sobre a plataforma utilizada
(moodle), 96,2% concordaram que o emprego da ferramenta Moodle foi proveitoso. Sobre
a avaliacdo do material didatico, 83,3% ficaram muito satisfeitos e 58,2% fizeram o uso
dos materiais complementares. O recurso/técnica de ensino empregada no curso mais
utilizada pelos cursistas foram as apresentagcdes em PDF (53,8%), os videos (17,3%) e
as atividades e tarefas (10,4%). Acerca do plano de ensino, 86,8%, concordam totalmente
gue o mesmo foi seguido. Referente a afirmativa de que os tutores sanaram duvidas sobre
o conteudo, 59,4% concordam totalmente. A avaliagdo da aprendizagem e o conhecimento
obtido pelos alunos no curso foi 6timo (89%) e bom (10,7%). Os métodos de avaliagéo
empregados no curso foram avaliados pela maioria dos participantes como étimo 86,2%
e bom 13,5%. Ainda, 64,2% dos participantes referiram n&o se aplicar no envolvimento
da comunidade escolar com as mudangas na cantina, 17,6% demonstraram que a escola
se envolveu e apoio as mudangas propostas, 9,4% concordaram em parte. Quanto a
receptividade dos educandos com as mudangas na cantina proposta pelo curso, 67,6%
dos participantes ndo se encaixavam neste quesito, 14,5% apoiaram totalmente, 11,0%
apoiaram parcialmente. De acordo com as expectativas dos participantes em relagao
ao curso e a duragdo do programa do curso, 91,8% e 99,1%, respectivamente, foram
atendidas. Diante das experiéncias com o curso, 94,3% dos individuos recomendaram
para outras pessoas. Ainda, 85,5% dos alunos ndo havia realizado nenhum curso sobre
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cantinas escolares saudaveis. Além disso, 88,1% (n=280) dos cursistas referiram que irdo
aplicar os conhecimentos do curso na vida profissional.

Conclusao - O perfil da maioria dos alunos do Curso EAD Cantinas Saudaveis foi de
mulheres, gauchas, nutricionistas, que trabalham ou estudam em universidades. A oferta
do curso foi majoritariamente descoberta via instagram. Elementos gerais como, material
didatico, aprendizagem, métodos de avaliagdo, plataforma, chances de recomendacéao,
aplicagao na realidade e expectativas do curso em si foram muito satisfatérios. Ainda a
maioria dos participantes nao tinha contato com as cantinas escolares nem havia realizado
cursos sobre o tema anteriormente. A aplicagao do formulario delineou o grau de satisfagao
para futuros ajustes e reconhecimento do publico alvo para maior satisfacao.

Palavras-chave —Educacao Alimentar e Nutricional. Aprendizado online. Promog&o da Saude em
Ambiente Escolar.
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