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Introducgao — A situacdo pandémica que vivenciamos, em decorréncia da Doenca do Coronavirus
2019 (COVID-19) nao encontra precedentes na histéria mundial do pds-guerra e representa uma
ameacga a saude, economia, estrutura politica e social de todo o mundo. Nesse contexto, a
deteccdo do agente infeccioso, o isolamento de portadores, a adesdo as medidas nao
farmacoldgicas de contencgdo, a divulgacao cientifica e o combate as informagdes falsas (fake
news), se tornaram uma das formas de controle da disseminagéo do agente infeccioso. A deteccéo
do novo coronavirus, causador de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS-CoV-2), por RT-
gPCR maximiza, justifica e embasa cientificamente as medidas de prevengédo e controle pelas
autoridades, uma vez que identifica individuos infectados em seu auge de transmissao do virus, ou
seja, nos primeiros 10 dias de infecgao.

Objetivos — Nesse sentido, o objetivo deste trabalho é apresentar o projeto UFSM-Detecta, o
qual integra uma forga tarefa da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), de combate ao
coronavirus.

Metodologia — As atividades do programa de extensdo “Educagdo em Saude: desenvolvimento
de agdes e transferéncia de tecnologia para preveng¢ao de doengas infecciosas”, iniciou em margo
de 2020 para atender uma demanda do sistema de saude regional, com vistas a prevencéo de
doencas infecciosas e promog¢éo da saude publica nos municipios da Macrorregido Norte do RS.
A Macrorregidao Norte abrange as 62, 112, 15% e 192 CRS que tém a UFSM campus Palmeira das
Missdes como um centro de referéncia em educagao e saude. Esse programa visa a interlocucao
entre a universidade e a comunidade regional por meio do desenvolvimento de agdes como
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campanhas para prevencgéo secundaria de doencgas infectocontagiosas, mapeamento dos casos
com a tecnologia de georreferenciamento, campanhas para preveng¢ao primaria das principais
doencas infecciosas encontradas em cada regido, campanhas educativas, palestras, treinamentos
e popularizagao da ciéncia.

Resultados — Nesse sentido, o projeto contempla trés grandes pilares da instituicdo de ensino
superior em que esta inserido: ensino, pesquisa e extensdo. O ensino compreende a formacao
tedrica e pratica dos 27 profissionais que compdem ou que ja participaram da equipe, dentre
eles alunos de graduacao dos cursos de Ciéncias Bioldgicas (14), Enfermagem (5), Nutricdo
(4), Zootecnia (2), Odontologia (1) e Administracdo (1) e também estudantes de pds-graduacao
de diversas areas. As atividades desenvolvidas nos laboratérios envolvem desde a lavagem
e esterilizagdo dos materiais utilizados até interpretacdo dos resultados. Ja as pesquisas
desenvolvidas dentro do projeto, sdo realizadas a partir do banco de dados e amostras
armazenadas no programa. Os dados, amostras e extratos armazenados nos referidos bancos
serao analisados em estudos epidemiologicos, de melhoramento de técnicas e de analitica, e
para sequenciamento genético do SARS-CoV-2. Em relacido a extensao, dois objetivos principais
norteiam o programa: A) o primeiro vinculado a prevengédo primaria de doengas infecciosas
realizado por meio de divulgagao cientifica e formacao de profissionais da educacédo e saude,
intitulado de Educa-Detecta; B) e o segundo vinculado a prevencdo secundaria, que ocorre por
meio da detecgéo de portadores do agente infeccioso SARS-CoV-2. Dessa forma, apos 12 meses
desde a criagao do projeto UFSM-Detecta, foram atendidos mais de 30 mil individuos de 50 cidades
com o teste RT-qPCR de deteccdo do SARS-CoV-2. Dentro deste niumero, foram atendidos mais
de 850 profissionais de saude, mais de 5000 pacientes que compreendiam o grupo de risco
com doengas cronicas, mais de 8000 idosos e mais de 240 indigenas. Entre os resultados, a
taxa de pacientes positivos é de aproximadamente 30%. Soma-se a isso, 0 subprojeto Educa-
Detecta, durante os meses de fevereiro e margo de 2021, realizou a formacao de 193 professores e
funcionarios da rede municipal de educagao aos municipios conveniados ao UFSM-Detecta. Além
disso, foram criados perfis nas redes sociais Instagram e Facebook, os quais buscam trazer desde
informagdes gerais sobre os testes e resultados, como noticias atuais, dados cientificos, até fotos,
videos e lives da rotina laboratorial, dos treinamentos desenvolvidos, entre outros. A divulgacao
cientifica inclui também a participagcdo dos estudantes e professores em programas de radio,
entrevistas e divulgacdes de noticiarios para revistas e jornais da regido, esclarecendo a populagéo
sobre o programa, as testagens, as vacinas e formas de prevengao.

Conclusdes — Dessa forma, além do impacto social, com prestacdo de servico via extensédo da
universidade, este programa se dedica a popularizagao do aprendizado adquirido com o projeto por
meio de publicacbes acerca das técnicas de otimizacao de processos de analise, de biosseguranca
e divulgacao de dados epidemioldgicos, entre outros dados. A disseminacéo destas informacdes
se faz importante para que cientistas do Brasil e mundo inteiro tenham subsidios para iniciar e
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aperfeicoar métodos utilizados para analise de diagnéstico de doengas infecciosas. Além disso, a
partir do banco de amostra € possivel realizar a vigilancia gendmica dos SARS-CoV-2, de forma
a contribuir com a ciéncia e saude publica acerca da evolugdo do virus e da pandemia. Assim
sendo, o projeto de extensdo vem contribuindo positivamente para o controle da transmissdo do
novo coronavirus por meio da prevengao primaria e secundaria na macrorregiao norte do estado
durante o periodo de pandemia da COVID-19.

Palavras-chave - Doencas infecciosas; Educagdo em saude; Coronavirus; Tecnologia;
Biosseguranga.
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