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Introdugao: A atengdo em saude sexual e reprodutiva € uma das areas de atuagao prioritarias
da Atencao Primaria a Saude (APS), sua importancia evidencia-se pela observagao de elevado
numero de gestagdes nao planejadas no pais, bem como pela desinformagéo quanto as Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis (ISTs) por grande parte da populagdo. Uma vez que este tipo de
atencio deve ser ofertado observando-se como principio o respeito aos direitos sexuais
e reprodutivos, torna-se evidente que a informacédo e a educacdao em saude sdo indispensaveis.
Assim, oportuniza-se a realizacdo de agbes de aprimoramento da atuagdo da APS como agente
de promogao da saude sexual e reprodutiva. Em vista disso e gragas a imersao precoce dos
académicos de medicina da URI na APS, realizou-se no segundo semestre de 2018 uma
intervencdo em educagdo em saude em uma Unidade Basica de Saude (UBS) do Municipio de
Erechim (RS). A agéo objetivou sensibilizar homens e mulheres quanto a responsabilidade de sua
sexualidade, uma vez que se observou alta prevaléncia de nucleos familiares sem a presenca
masculina, e instrui-los quanto a pratica sexual segura e ao conceito de planejamento familiar.

Objetivo: Informar a populacdo de uma UBS do municipio de Erechim acerca de praticas de
planejamento familiar, ISTs e acesso a métodos contraceptivos e seu modo de uso.

Metodologia: Relato de experiéncia baseado em intervengdo comunitaria realizada em uma UBS
do municipio de Erechim, desenvolvido na disciplina de Imersdo SUS — Saude da Familia Il do
curso de Medicina da URI Erechim. Esta acao foi planejada seguindo um diagndstico comunitario
realizado por meio de visitas domiciliares e conversas com os profissionais que compunham as
Estratégias de Saude da Familia (ESF) locais, no qual se identificou uma populacédo desassistida
no ambito da educagao sexual e reprodutiva. A intervencéo escolhida foi sob a forma de palestras
dialogadas, que ocorreram em trés centros de reciclagem localizados no territério da UBS. Nessa
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ocasiao foram realizadas falas expositivas por parte dos alunos, bem como esclarecimento de
duvidas acerca dos assuntos tratados. Ainda, apds a finalizagcdo da palestra foram distribuidos
preservativos masculinos e femininos disponiveis na UBS e realizada a demonstragcao da maneira
correta de colocagcdo dos mesmos, com énfase no preservativo feminino.

Resultados: Inicialmente, para o desenvolvimento das ag¢des, foi realizada uma reunido com os
agentes comunitarios de saude (ACS) da referida UBS, com o objetivo de esclarecer duvidas
e compartilhar informacdes relevantes sobre a importancia do planejamento familiar - como
ferramenta de auxilio na prevencao de gravidezes indesejadas e/ou de alto risco, na promogéao de
maior intervalo entre partos e de maior qualidade de vida dos casais - e da prevencgao e tratamento
de ISTs, tais como: sifilis, hepatites B e C, clamidia, gonorreia, HPV (Virus do Papiloma Humano)
e HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana). Posteriormente, o conhecimento compartiihado na
reunido foi repassado para a comunidade nas visitas domiciliares. Num segundo momento, com a
realizagcao das palestras dialogadas nos centros de reciclagem observou-se um grande interesse
por parte dos recicladores sobre a necessidade de se ter um planejamento familiar, assim como
sobre a prevencdo de ISTs. Desse modo, visando a disseminacido de informagbes foi
confeccionado um folder explicativo que foi entregue aos participantes com informagdes sobre
como a UBSs se articulam visando a atengdo a saude sexual e reprodutiva dos usuarios, seja
auxiliando a escolha do melhor método contraceptivo para evitar uma gravidez indesejada ou no
aconselhamento pré-gestacional e acompanhamento pré-natal para os que desejam engravidar.
Sobre as ISTs, evidenciou-se que o Unico método de prevencao é o uso de preservativo, seja
masculino ou feminino. Dentre os resultados esperados com as palestras dialogadas, foi possivel
perceber que muitos dos participantes ndo sabiam da abrangéncia dos servigos oferecidos na UBS,
tratando-se de planejamento familiar e prevencao e tratamento de ISTs. Desse modo, acredita-
se que esses homens e mulheres puderam, a partir das informagdes obtidas, buscar a UBS
para iniciar o seu planejamento familiar com a garantia da promog¢ao do seu bem estar individual
e da familia. Assim como, ao promover uma sensibilizacdo para os assuntos que envolvem a
sexualidade, minimizou-se a repreensio exercida pelos tabus, para que todos busquem uma vida
sexual saudavel visando sempre a prevengao € a promoc¢ao da saude.

Conclusao: Dado o exposto, compreende-se a importancia da implementagdo de medidas
de assisténcia ao planejamento familiar desenvolvida na APS, uma vez que, observa-se no
territério analisado uma baixa procura e adesao a este tipo de atendimento. Ademais, salienta-se
que o planejamento e a garantia de acesso a métodos contraceptivos sdo essenciais para o bem-
estar e a autonomia das mulheres e casais, ao reduzir riscos de saude relacionados a gravidez,
reduzir a mortalidade infantil e prevenir ISTs. Sendo, portanto, estratégias que contribuem para a
garantia dos direitos humanos e auxiliam no desenvolvimento das comunidades.
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