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INTRODUGAO: O envelhecimento saudavel é compreendido pela Organizacdo Mundial da
Saude como mais que apenas a auséncia de doencga. Para a maioria dos adultos maiores,
0 mais importante € a manutencao da capacidade funcional, que permite o bem-estar em
idade avangada. Assim, as escolhas de vida ou as intervengdes em diferentes momentos
durante o curso da vida, irdo determinar a trajetéria de cada individuo. Nesse contexto,
os professores estdo inseridos, e suas agdes no cotidiano escolar pode se configurar
como estratégias de promogao do envelhecimento saudavel, que visam proprocionar a
participacdo do escolar em grupos, favorecendo o aumento do controle de suas vidas,
empoderando-o para decidir sobre sua vida. Portanto, deve-se implementar agdes
educativas, condizentes com as necessidades dos individuos que compdem o cotidiano
escolar, pois somente levando em consideracdo os conhecimentos, a cultura e o meio em
que vivem as pessoas € que se obterdo os resultados almejados com tal pratica.

OBJETIVO: Descrever a percepcdao do professor acerca das agdes educativas
desenvolvidas na escola para o viver e envelhecer saudavel dos escolares.

METODOLOGIA: Trata-se de estudo exploratério, descritivo de abordagem qualitativa,
vinculado ao projeto integrado intitulado “Educacdo Gerontolégica como estratégia
promotora da interagdo multigeracional para o viver e envelhecer saudavel”. Foi realizado
com 22 professores do ensino fundamental de 11 escolas municipais, de trés municipios
do interior do estado do Rio Grande do Sul: Passo Fundo, Guaporé e Cacique Doble.
Teve como critérios de inclusao: ser professor do ensino fundamental e fazer parte do
quadro permanente do corpo docente e como critérios de exclusdo: estar em licenca
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ou laudo no periodo de coleta de dados, ser professor em contrato emergencial ou
professor estagiario. Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido, atendendo a Resolugcao N° 466/2012. Apds autorizacdo da Secretaria
Municipal da Educacéao e do aceite da dire¢ao das escolas, a coleta de dados foi realizada
no periodo de agosto a outubro de 2019, por meio de entrevistas individuais, utilizando-
se questionario semiestruturado, com variaveis sociodemograficas para caracterizagao dos
participantes e questdes abertas, atendendo o objetivo de pesquisa. As entrevistas foram
agendadas em data e horario planejado junto a direcdo e professores de cada escola,
conforme calendario escolar, respeitando as atividades curriculares e extracurriculares
desenvolvidas pela instituicdo. Tiveram duragdo em torno de 40 minutos, foram gravadas e,
posteriormente transcritas na integra para analise. Para analise das informagdes coletadas
foi utilizada como técnica a analise tematica de conteudo. A partir da leitura e releitura
das informacdes obtidas pontuou-se o0 que era relevante e de interesse para o estudo, e
preparou-se a decomposi¢do do material e sua analise, originando categorias tematicas.
Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade de Passo
Fundo, parecer 467.889, CAAE: 22094513.4.0000.5342, e garantiu o anonimato dos
participantes nos excertos das entrevistas, por meio da identificacdo destes pela letra P
(professor), seguida do niumero ordinal.

RESULTADOS: Dos professores entrevistados do ensino fundamental de escolas
municipais, participantes deste estudo, 96,4% eram do sexo feminino e quanto ao grau de
formagéao, 96,4% tem o superior completo com especializagdo. Quanto a carga horaria de
trabalho semanais nas escolas deste estudo, teve predominancia de 40 horas semanais.
O que emergiu das entrevistas com os professores participantes deste estudo permitiu a
construcado de quatro categorias: “acdes com foco na brevidade da vida”; “muita demanda
para pouco tempo e reconhecimento”; “responsabilidade focada na familia” e “desafios
contemporaneos para agdes educativas”. Quanto as agées com foco na brevidade da
vida, os professores expressaram que entendem a importancia de trabalhar questdes
relacionadas a saude nas disciplinas que ministram e nas atividades escolares de forma
geral, no entanto, reconhecem que a escola ainda esta fazendo pouco nesse sentido,
conforme excerto: Acho que a gente ndo vem fazendo nada quanto a isso né? A gente
trabalha sobre alimentagcdo saudavel, e isso para ter uma vida melhor, mas eu acho que
deveria ter mais comprometimento de pensar mais no futuro (P6). Ainda, na questao
que emergiu sobre se ter muita demanda para pouco tempo e reconhecimento, os
professores deste estudo entendem que ha uma grande exigéncia com relagdo a atender
situacdes proprias da realidade familiar e sociais do aluno, o que acaba por se revelar
como uma demanda que |lhe exige tempo, mas nao lhe confere o reconhecimento
esperado. Para os professores, fazer um bom trabalho exige conhecer e considerar o
contexto de cada aluno. A fala que segue ilustra esta compreenséo: o ponto negativo é que
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muitas vezes, nos deixamos de trabalhar o individuo dentro de suas possibilidades, porque
a gente tem que sequir um cronograma de conteudo. E, as vezes, se vocé conseguir
primeiro trabalhar com isso, vocé vai ver que tera um retorno melhor nas outras situacoes
(P8). Sobre a responsabilidade focada na familia, foi possivel identificar que para os
professores, 0s pais sdao 0s principais responsaveis por agdes educativas voltadas para
um viver e envelhecer saudavel, e pela educagao dos seus filhos. Contudo, relataram que
0s pais, na maioria das vezes, jogam a responsabilidade da educacéo sobre a escola, por
sua vez sobrecarregada e desnorteada diante de alunos que chegam sem ter recebido
nocdes de limites da familia, conforme ilustrado a seguir: [...] eles viriam para a escola pra
aprender e nédo pra ser educado. Eles ja viriam com a educagédo de casa [...] (P15); [...]
0S pais ndo estao educando mais em casa, alguns né, estdo mandando para o professor
educar, ensinar e alfabetizar. Educagédo hoje ta em educar essas criangas e ensinar ao
mesmo tempo (P19). Quanto aos desafios contemporaneos para agdes educativas,
os professores expressaram que a escola € o lugar onde o aluno deve encontrar os
meios de se preparar para realizar seus projetos de vida. Os professores referiram ter
a compreensao da importancia de suas ag¢des no processo de viver e envelhecer com
bem-estar e saude dos escolares, porém esta demanda se impde como um desafio para
a escola, conforme excerto da fala de P11: a escola novamente como formadora de
cidaddos. Uma vez que ensinamos as criangas a terem bons habitos saudaveis, a como
cuidar do meio ambiente, com certeza eles serdo adultos mais responsaveis.

CONCLUSOES: Os professores incumbem um acervo de responsabilidades a familia do
escolar por entender que esta € de fundamental importancia para uma boa participagao
do aluno nas atividades escolares e para a comunicacao e o fortalecimento de vinculos
com a escola. E necessario pensar em estratégias e acdes para que a escola e a
familia trabalhem juntas para o éxito escolar e a procura de solugbes para os desafios
do cotidiano escolar. Cabe salientar que as acdes educativas desenvolvidas no cotidiano
escolar sdo entendidas como significativas para a socializagao e valorizag&o das vivéncias,
com contribuigbes no processo de viver e envelhecer com bem-estar e saude.

PALAVRAS-CHAVE: Educagdo. Promogcdo da saude escolar. Professores.
Envelhecimento saudavel.
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