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INTRODUGAO: A infancia € um periodo marcado por intenso desenvolvimento, em
especial, nos primeiros trés anos de vida do bebé, que possibilita em especial o dominio da
linguagem e do caminhar. Atualmente, em fungcédo da pandemia da COVID-19 grande parte
da populacéao esta ha mais de um ano num funcionamento bastante atipico do que o usual,
0 que deve ser considerado no cuidar de bebés e criangas, especialmente na faixa etaria
de 0 a 3 anos. O fato de o bebé ter, em geral, apenas os pais como figuras mais préximas,
contato reduzido ou inexistente com outras criangas e o préprio ambiente doméstico como
sendo o lugar onde se convive intensamente, se estabelece como unico espago seguro
de exploracdo, podendo ter efeitos no desenvolvimento cognitivo, motor e psiquico das
criangas. O que ainda nao se sabe é se eventuais atrasos serdo facilmente recuperados
no futuro ou se eles irdo gerar criangas medrosas, que possuem dificuldade em explorar e
arriscar, ou com dificuldades nas relagdes interpessoais. Muito embora se possa destacar
que a pandemia também tenha fortalecido vinculos familiares, em funcdo das méaes/
pais passarem mais tempo em casa com seus filhos, muitas vezes, as telas e midias
digitais precisaram ser usadas para estes pais darem conta de seus trabalhos, agora em
home office. Diante do exposto, pergunta-se: em que idade pode-se apresentar o mundo
virtual aos bebés, sem que haja prejuizo em seu desenvolvimento fisico e psiquico? O
que fazer, neste momento de pandemia, com aulas remotas, salas de reunides virtuais,
comunicacao totalmente online? Estes sdo alguns questionamentos que tanto pais e
educadores, como profissionais da saude se fazem diariamente neste mundo conectado.
Assim, o objetivo deste estudo foi investigar os atravessamentos do uso de midias digitais
(tablets, celulares, televisdo) nos primeiros anos de vida do bebé, assim como pensar
acerca dos efeitos do isolamento social e suas consequéncias para o desenvolvimento
psiquico de criancas de 0-3 anos. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao narrativa
da literatura cuja escolha pelos textos se deu de forma arbitraria, de acordo com os
interesses das pesquisadoras. Nesta modalidade de revisdo a busca de dados nao é
pré-estabelecida, permitindo a discussdo de determinada tematica do ponto vista tedrico.
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RESULTADOS E DISCUSSAO: Para compreender os possiveis atravessamentos do uso
de midias digitais nos primeiros anos de vida do bebé&, é necessario elucidar os processos
psiquicos concernentes a esta faixa etaria. Sabe-se que o nascimento fisiolégico do
bebé humano n&o coincide com seu nascimento psicoldgico, pois enquanto o primeiro é
marcado no tempo, o ultimo é entendido como um processo lento que requer investimento
do outro para que se concretize. Uma preocupagao € o fato de os pais, em sua grande
maioria, estarem sempre conectados, caracterizando o ambiente atual em que as criangas
estdo inseridas. As criangcas acabam convivendo com pais por vezes ocupados, focados
nas telas, que acabam caindo na tentacdo de usa-las como “calmante” para a crianca,
ocupando- a, para assim ter um tempo so6 para si, ou entao, para poder executar as tarefas
domésticas. Os dispositivos eletrénicos podem acarretar prejuizos para o desenvolvimento
da atenc¢do da crianga e criam uma ilusdo em que o outro esta sempre disponivel. Em
outras palavras, o bebé ndo encontra um interlocutor para as suas emogdes, pois ao sorrir
nao encontra alguém que lhe ofereca um sorriso como resposta, convocando a pensar
sobre as novas formas de cuidado e educacido das criancas. Este tempo dedicado as
telas apresenta o risco de privar o bebé daquilo que ele mais necessita: da interatividade
com seus cuidadores, com outras criangas e com o mundo. O sujeito, ao estar conectado,
estd exposto a rapida velocidade de imagens, que acabam sobrecarregando o sistema
perceptivo, ndo havendo um tempo para que seja elaborado aquilo que esta sendo
exposto. Também ocorre uma quebra dos lagos sociais, sendo possivel pensar que a
internet modificou as maneiras de como o sujeito se relaciona. Apesar do distanciamento
social, foi possivel notar uma maior aproximacédo das familias de maneira virtual. Como
uma alternativa de driblar a saudade, muitas familias encontraram o aconchego nas
chamadas de video durante um momento tdo delicado como a pandemia da COVID-19.
Nao se sabe, ainda, quais os impactos que a pandemia e o isolamento social irdo causar
em bebés e criangas de 0-3 anos; tudo ainda é muito recente, pois mesmo que a tecnologia
faca parte da evolugcdo do homem, e ndo ha como afasta-la da vida das pessoas, €&
preciso pensar nos reflexos do uso excessivo € nos impactos na relacdo com o outro.
Pode-se pensar que, pelo fato de a constituicdo psiquica estar em curso no bebé e
na crianga pequena, o uso de midias digitais pode causar danos, gerando dependéncia
e, na maior parte das vezes, colocando o bebé numa posicédo de objeto, pois ele é
passivo a tela ficando, portanto, alienado. CONSIDERAGOES FINAIS: O uso de midias
digitais por criangcas de 0 a 3 anos de idade tende a ser prejudicial, por diminuir do
bebé e/ou da crianga pequena da interagdo com o outro, num momento crucial da sua
constituicdo psiquica, quando se faz imprescindivel a presenga do adulto real e implicado
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corporalmente. Além disso, ha que se considerar também o fato de que ha poucas
informagdes sobre as consequéncias ou efeitos do uso de midias digitais ao longo da
vida, assim como as consequéncias do isolamento social, sendo que sao necessarios
estudos acerca deste assunto. Importa ainda destacar que a subjetivagado do bebé também
€ atravessada pelo uso que os pais fazem dos dispositivos eletronicos, o que leva a
maiores interrupgdes durante a interacdo, menores niveis de atencao e responsividade as
necessidades do bebé. Faz-se urgente (re)pensar a importancia de estabelecer limites no
uso da tecnologia, em fungao de seus atravessamentos para as relagdes humanas.
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