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Introdugdo: Ansioliticos sdo uma classe de farmacos utilizados para o tratamento do
transtorno de ansiedade. No cenario da Odontologia, o uso desses farmacos em pacientes
que apresentam fobia no pré e pos tratamento odontolégico devem ser considerados e os
cirurgides-dentistas devem estar preparados para elaborar um plano terapéutico seguro. O
objetivo desse estudo € compreender o uso dos ansioliticos em pacientes odontoldgicos,
bem como, identificar as indicagdes e efeitos colaterias. Metodologia: Esse trabalho trata-
se de uma revisao de literatura, no qual foram selecionados artigos a partir de uma busca
nas bases de dados Scielo (Scientific Eletronic Library Online), BVS (Biblioteca Virtual
em Saude) e LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude).
Foi utilizado como critério de inclusao: artigos publicados na integra, estudos completos
gue se encontram disponiveis nas plataformas de pesquisa, eletronicamente encontrados
em portugués no periodo de publicacdo entre 2000 e 2020. Os descritores utilizados
na pesquisa foram: ansioliticos, odontologia, ansiedade, Medicacdo Pré-Anestésica.
Resultados e discussao: Os estudos relatam que o tratamento odontolégico para muitos
pacientes trazem desconforto, algo estressante e que afeta muito aqueles que ja possuem
essa fobia. Atendendo entdo essa demanda na clinica odontolégica, o uso de
benzodiazepinicos € extremamente indicado, pois € a classe que tem eficacia, baixa
toxidade e pouca capacidade de produzir dependéncia aos pacientes. Entretanto, deve
ser considerado o histérico do paciente durante a anamnese, assim como, os fatores da
posologia devem ser seguidos, pois os ansioliticos podem apresentar reagcdes adversas
que tém implicacbes diretas no atendimento odontolégico, como efeito cardiopressor,
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hipotensao postural e inflamagéo gengival. Conclusao: A administragédo dos ansioliticos
devem obedecer um planejamento racional em odontologia, pois tais farmacos podem
provocar alteragdes sistémicas perigosas que afetam o tratamento. Ainda sdo escassos
a quantidade de estudos sobre o assunto, portanto, € fundamental a discussao sobre a
necessidade ou ndo do uso de ansioliticos.
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