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INTRODUCAO:

Os fatores que causam as dificuldades de aprendizagem sao multiplos e diversificados. A saude fisica
e emocional influencia no desenvolvimento e na aprendizagem dos sujeitos. Assim, a capacidade
de aprender estd condicionada a varios aspectos que sdo de origem bioldgica (corpo e mente), no
entanto, os estimulos do ambiente onde as criangas estdo inseridas podem favorecer ou dificultar o
processo da aprendizagem. Os fatores ambientais, socioculturais e a estrutura familiar influenciam
no desenvolvimento e na aprendizagem, por isso, os estimulos ambientais “sauddveis” sdo essenciais
no desenvolvimento integral das criangas.

OBJETIVO:

O objetivo desta pesquisa foi estudar os fatores que estdo envolvidos nas dificuldades de
aprendizagem das criancas analisando como os fatores bioldgicos e ambientais influenciam no
processo de aprendizagem.

METODOLOGIA:

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa baseada na leitura de produgdes
cientificas relacionadas ao assunto em questdo. Para esta pesquisa ndo foi realizado nenhum recorte
temporal e como referéncia recorreu-se principalmente as reflexdes e pesquisas realizadas por Smith
e Strick (2012) em relagdo as dificuldades de aprendizagem.

RESULTADOS:

As autoras Smith e Strick (2012) entendem que as questdes neurologicas e ambientais influenciam no
processo de aprendizagem e afirmam que as dificuldades em apreender sdo disturbios neuroldgicos
que interferem na capacidade do cérebro assimilar, lembrar ou comunicar informagdes. Devido a
esses disturbios as criangas podem ter limitagdes na capacidade de aprender a ler, a escrever, a
realizar calculos e de desenvolver outras habilidades motoras e sociais. As causas das dificuldades
estdo sempre ligadas ao sujeito que (ndo)aprende e ao ambiente fisico ou social onde estd inserido e
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onde se relaciona com os outros. A partir de pesquisas publicadas, percebe-se que as investigagdes
acerca das dificuldades de aprendizagem tornaram-se mais intensas nos ultimos anos, no entanto,
ainda € necessario promover um estudo mais aprofundado do tema dentro do contexto escolar através
de estudos envolvendo professores, pais e sociedade como um todo.

As dificuldades de aprendizagem constituem ndo apenas um problema educacional, mas sim um
problema que deve ser analisado também a partir da questdo socioambiental. A drea da satde
e da assisténcia social também pode contribuir na identificacdo destas dificuldades e promover
acOes para que as criangas vivam e se desenvolvam de forma mais plena com acesso a saude
e condi¢des socioambientais que promovam o desenvolvimento e a aprendizagem dos alunos. O
direito a educagdo, a aprendizagem e ao desenvolvimento pleno do aluno estd amparado na legislacdo
e constitui um dever das familias, do estado e da sociedade garantir a efetivacao deste direito tdo
importante para as criangas.

As autoras Smith e Strick (2012) dividem os fatores biolodgicos que contribuem para as dificuldades
de aprendizagem em quatro categorias gerais que sdo: a lesdo cerebral, os erros no desenvolvimento
cerebral, os desequilibrios neuroquimicos e a hereditariedade As lesdes ao cérebro sdo causadas
por acidentes, hemorragias cerebrais e tumores, doengas como encefalite e meningite, transtornos
glandulares, hipoglicemia na primeira infancia, desnutri¢do e a exposi¢do a substancias quimicas
toxicas, entre outros. Os erros de desenvolvimento cerebral sdo relacionados a falhas no
desenvolvimento do cortex cerebral dificultando o pensamento e a aprendizagem. Os desequilibrios
neuroquimicos sdo causados quando ha falhas na comunica¢do das células cerebrais envolvendo
os neurotransmissores. Em alguns casos em que as criangas apresentam transtorno de déficit de
aten¢do e/ou hiperatividade podem ser causadas pela hereditariedade, ou seja, podem ter uma origem
genética.

Segundo as autoras Smith e Strick (2012), a ciéncia ainda ndo oferece muitas opgdes com tratamento
médico para os transtornos, mesmo assim, estudos e experiéncias mostram que a modificacdo no
ambiente pode contribuir significativamente no processo de aprendizagem de uma crianca. Isso
significa que apesar das dificuldades de aprendizagem serem consideradas condi¢des permanentes,
elas podem ser consideravelmente minimizadas quando se introduzem mudancas no ambiente
sociocultural e familiar onde as criangas estdo inseridas e também quando se propde um ensino mais
individualizado para as criangas com dificuldades.

As autoras Smith e Strick (2012) ainda defendem que ha multiplos fatores que provocam as
dificuldades de aprendizagem sendo que o desenvolvimento individual e a aprendizagem das
criangas ¢ influenciado pela familia, pela escola e pelo ambiente da comunidade e apesar de que
as dificuldades de aprendizagem tenham uma base biologica, geralmente o ambiente onde a crianga
estd inserida determina o grau de impacto na dificuldade de aprendizagem. Assim percebe-se que
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os estimulos ambientais contribuem na aprendizagem e no desenvolvimento das criangas, quando as
criangas sdo estimuladas a ler e a escrever elas tendem a realizar estas atividades com mais vontade
e posteriormente com mais facilidade.

No mesmo sentido, Wallon, afirma que o ser humano sofre de influéncias sociais e fisiologicas no
seu desenvolvimento. Os aspectos biologicos e sociais sdo fundamentais para o desenvolvimento e
a aprendizagem e dependem do contexto sociocultural e familiar. O desenvolvimento das criancas
ocorre através da integracdo de trés dimensdes psiquicas que sdo as dimensdes motora, afetiva
e cognitiva. Para o pleno desenvolvimento € necessario uma conexao entre o aspecto bioldgico
constituido pelo desenvolvimento neurologico e o ambiente social em que se vive.

CONCLUSAO:

O objetivo desta pesquisa foi estudar os fatores que estdo envolvidos nas dificuldades de
aprendizagem das criangas. Percebeu-se, ap0s as leituras, que as dificuldades provocadas por fatores
neurologicos podem ser minimizadas através de estimulos. O desafio ¢ investigar as causas que
provocam as dificuldades e buscar as estratégias que minimizem estas dificuldades considerando que
as criancas tém direito de se desenvolverem de forma integral envolvendo todos os aspectos, sejam
fisicos, emocionais € cognitivos.

PALAVRAS-CHAVE:

Dificuldades de aprendizagem. Estimulos ambientais. Fatores biologicos. Problemas neurologicos.
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