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Introducgao: A Insuficiéncia Renal Crénica (IRC) ocorre quando os rins ndo conseguem manter
a funcionalidade normal. Neste caso, a hemodialise € uma opg¢ao de tratamento que atua na
remogao das toxinas e do excesso de agua do organismo, atuando como um “rim artificial”. As
complicagdes relacionadas ao tratamento sio varias e se manifestam de diferentes formas, em
destaque ocorrem as alteragbes das fungdes cognitivas como por exemplo o comprometimento
cognitivo leve e a deméncia. O Comprometimento cognitivo € comum em portadores de IRC,
especialmente em estagios avangados. Pacientes em qualquer fase da doencga, estdo sujeitos a
disfuncao cognitiva, associada a maior risco de morte, pior aderéncia aos tratamentos propostos,
maior avango da doencga cerebrovascular e hospitalizagdes mais prolongadas. Objetivo: Analisar
longitudinalmente a func&o cognitiva de pacientes com IRC em hemodialise no periodo de um ano.
Métodos: Estudo analitico com delineamento longitudinal com 54 pacientes com IRC submetidos
a hemodialise a Clinica Renal do Hospital Sdo Vicente de Paulo, localizado no municipio de
Cruz Alta/RS. Foram incluidos pacientes com tempo de tratamento superior a trés meses. Os
instrumentos de avaliacio utilizados foram aplicados no més de junho, do ano de 2018 e 2019.
Para coleta de dados foi utilizado o prontuario fisico-funcional para avaliacdo das caracteristicas
sociodemograficas e para avaliagdo da fungéo cognitiva utilizou-se o Mini Exame de Estado Mental.
Os dados foram analisados por teste t de Student para amostras emparelhadas. Considerou-se
p<0,05. O estudo seguiu as recomendacdes da Resolugcido n° 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude sendo aprovado pelo Comité de Etica da Universidade de Cruz Alta sob n° de parecer
2547940 (CAEE: 82699917.1.0000.5322.). Resultados: A maioria dos pacientes era do sexo
masculino (n=31; 57,4%) com média de idade de 57,38+60,21 em 2018 e 58,36+£57,09 em 2019.
Evidenciou-se que a fungao cognitiva dos pacientes sofreu alteragdes, passando de 21,42+4,58 em
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2018 para 23,14+4,52 em 2019 (p=0,010), mostrando uma melhora da cogni¢cdo dos pacientes no
periodo de um ano. A predominancia do sexo masculino foi identificada neste estudo, corroborando
com os achados em outras pesquisas, os quais justificam estes resultados com a maior exposi¢éo
de riscos e menor autocuidado com a saude do sexo masculino. O déficit cognitivo em pacientes
na hemodialise € comum e tem causa multifatorial, mas pode ser associado a rotina cansativa de
tratamentos e o efeito de toxinas urémicas que prejudicam o sistema nervoso central. A melhora
deste quadro apés o estudo, pode ser explicada devido a participagdo dos mesmos no programa
de exercicios fisicos intradialiticas no qual estes individuos sao submetidos no local de tratamento.
A de exercicios fisicos além de aumentar o desempenho fisico nas atividades de vida diaria
dos pacientes, ocasiona melhoras cognitivas devido sua atuagdo na aptidao cardiorrespiratéria
e na liberacdo de endorfinas. Existem ligagdes explicitas entre os sistemas motor e cognitivo,
pois o aprendizado de habilidades motoras e o desempenho motor dependem da atividade das
regides frontais e parietais do cérebro, e a interconexao entre essas regides estao relacionadas
com o desempenho motor. Conclusado: Conclui-se que a fungdo cognitiva dos pacientes em
hemodialise, mesmo com a influencia do processo de envelhecimento e do tratamento para IRC,
melhorou significativamente no periodo de um ano. Isto ocorreu devido a influencia pratica regular
de exercicios fisicos, por meio do programa que € oferecido na clinica Renal. Neste sentido,
os achados obtidos contribuem para o conhecimento da comunidade cientifica a respeito dos
beneficios de um programa de atividades fisicas a pacientes em hemodidlise, além de obtencéo
de dados relevantes para identificar a maior populagdo acometida, o que pode contribuir para
utilizacdo em programas de prevengao a saude a este publico. Palavras-chave: Didlise Renal;
Reserva cognitiva; Cognicao; Estudos Longitudinais
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