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Introdugao-A relagdo mae-bebé nos primeiros meses e anos de vida é crucial para o
desenvolvimento da crianca’. No entanto, quando o perfii materno apresenta disturbios
psicolégicos, como depressao e bipolaridade, pode haver uma dificuldade nessa relacdo. As
familias em que um dos genitores apresenta depressado tendem a ser menos coesas e mostram
menos envolvimento?. Além disso, nota-se que a equipe de saude pode auxiliar os filhos de maes
com bipolaridade desde o manejo de questdes cotidianas até o diagnéstico precoce de alguma
psicopatologiaZ.

Objetivos-Relatar a experiéncia discente no acompanhamento domiciliar de familia e a relacéo
mae-bebé.

Metodologia-Relato de experiéncia. Durante as atividades académicas na disciplina de Medicina
de Familia e Comunidade Il do curso de Medicina da Ulbra, trés alunas acompanharam uma familia
durante um periodo em oito semanas. As cinco visitas domiciliares aconteceram nas tercas-feiras,
no periodo da manha, na cidade de Canoas — RS.

Resultados-Foram realizadas cinco visitas domiciliares supervisionadas com duragao de dois
meses realizadas por estudantes do curso de Medicina da Universidade Luterana do Brasil
(ULBRA) e da Faculdade Meridional (IMED). As visitas foram realizadas em uma casa de alvenaria
com cinco comodos. Onde moravam a mae com 22 anos, o bebé com 2 anos e a avd materna,
aposentada e com o avd materno, taxista. Mae tinha Ensino Médio completo e trabalhava como
vendedora. Consultava na Unidade Basica de Saude por historico de tentativa de suicidio e
por alteracdes de humor com diagndstico psiquiatrico desde os 18 anos, usando irregularmente
medicacgdes antidepressivas. Apesar dos disturbios psicologicos da mée, foi percebido que a
crianga teve um desenvolvimento fisico saudavel e adequado. No entanto, a doenga pode ser uma
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possivel causa aos seus atos agressivos. Ademais, o habito da mae de ndo fazer um tratamento
continuo pode ter influenciado a tratar os remédios de sua filha da mesma forma, ou seja,
com interrupcao do tratamento antes do periodo recomendado, assim, tornando a filha resistente
a determinados medicamentos e, consequentemente, mais suscetivel a ficar doente com mais
frequéncia. Além disso, a nao adesao do tratamento da mae torna a relagao mae-bebé e também
com o restante da familia mais dificil, visto que os transtornos psicoldgicos sdo acompanhados de
crises que podem dificultar a relagado da familia como um todo. Dessa forma, o acompanhamento
de profissionais de saude a essa familia é essencial para auxiliar a mae e para acompanhar o
desenvolvimento da crianga, além de ser de extrema importadncia acompanhar a continuidade de
adeséo do tratamento da mae.

Conclusdes-No estudo podemos observar que independente dos transtornos psicologicos da
mae, nao foram identificados atrasos no desenvolvimento, cumprindo as etapas previstas para as
respectivas idades: sorrindo, sentando, engatinhando, caminhando e falando. Em contrapartida,
a crianga mostra-se bastante introspectiva, pouco afetiva e muito timida com desconhecidos. A
literatura mostra que estas caracteristicas podem ter relagdo com o transtorno mental da mae ou
serem apenas tragos da personalidade da crianga, que precisardo ser acompanhadas pela equipe
de saude proativamente.
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