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RESUMO

Introdugao: A Técnica Manipulativa Osteopatica (TMO) consiste em utilizar das proprias maos
do fisioterapeuta para aplicar mobilizagdes que sido capazes de melhorar a mobilidade das
articulagbes e tratar dores, principalmente aquelas que sao cronicas. As dores cronicas ja sédo
consideradas um problema de saude publica, e por isso, a osteopatia passou a integrar as Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (PICS) do Sistema Unico de Saude (SUS). Objetivos:
O presente estudo busca identificar e analisar artigos que abordam a Técnica Manipulativa
Osteopatica no tratamento de pacientes com dor cronica. Método: Trata-se de uma reviséo
integrativa da literatura, desenvolvida nas bases de dados do Pubmed, Lilacs e Scielo, sendo
incluidos artigos de pesquisa experimental e n&do-experimental, nos idiomas portugués e inglés,
compreendidos na limitacao temporal de 2010 a 2020, fazendo uso do operador booleano AND
com os descritores: Tratamento Manipulativo Osteopatico e Dor Crénica. Resultados: Foram
utilizados 19 artigos, que apontam para uma melhora significativa da dor crénica em pacientes
oncoldgicos e idosos. A técnica manipulativa também mostrou efeitos benéficos na melhora da
dor cronica e do estado funcional de gestantes, causando uma diminuigdo da ingestdo de
medicamentos analgésicos. Porém, nao ha resultados significativos quanto a cura da dor crénica.
Apesar de ndo haver comprovacao cientifica de cura, é evidente a melhora funcional a curto
prazo, sendo a TMO mais eficaz quando combinada com outras técnicas. Conclusao: Conclui-
se que a Técnica Manipulativa Osteopatica é eficaz no tratamento de pacientes com dor crdnica,
proporcionando qualidade de vida.
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