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INTRODUGAO: A prevaléncia global de depressdo e sintomas depressivos tem aumentado nas
ultimas décadas. O Brasil € um dos paises que lidera o ranking na prevaléncia de depresséo,
tendo uma prevaléncia atual de 7,6%. O uso de plantas medicinais como opcéao terapéutica para
sintomas depressivos tem sido cada vez mais frequente.

OBJETIVO: Identificar e sintetizar as evidéncias de estudos clinicos controlados sobre a eficacia e
efeitos do uso das plantas medicinais no tratamento de sintomas depressivos em adultos.

METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada nas bases de dados
Scientific Electronic Library Online (Scielo), U.S.National Library of Medicine (Pubmed), Biblioteca
Virtual em Saui?de (Bireme) e Literatura Latino-Americana do Caribe em Ciéncias da Saui?de
(Lilacs) a partir da pergunta "Quais os efeitos do uso de plantas medicinais no tratamento de
depressdo em adultos?". Foram incluidos ensaios clinicos randomizados (ECR), com intervencdes
usando plantas medicinais comparadas a nenhuma intervengao, intervencao minima, ou qualquer
tipo de intervencao, conduzidos com adultos de 18 a 59 anos sem outras condigdes clinicas pré-
diagnosticadas. Foram incluidos somente artigos originais disponiveis na integra, sem restricao
de idioma, publicados nos ultimos 10 anos. Foram excluidos os estudos que n&o responderam a
pergunta de pesquisa, duplicados, de revisdo de literatura, narrativas, relatérios, monografias, teses
e/ou aqueles nalfo disponiveis em texto completo. A selegéo dos estudos foi realizada por dois
avaliadores independentes, por leitura de titulo e resumo e posteriormente por texto completo que
em caso de conflito teve a solugao realizada por um terceiro avaliador. A avaliacdo de qualidade
metodoldégica foi realizada por meio da escala PEDro. Os dados extraidos foram: autor, ano, titulo,
populacdo, nome da planta (familia) utilizada na intervengao, medicamento utilizado no controle,



Tipo de trabalho: Resumo simples

agao, caracteristicas da intervengao, dose/duragao do tratamento e efeitos/resultados

RESULTADOS: A busca resultou em um total de 354 estudos que apés a verificacdo de todos
os critérios de elegibilidade, resultou na inclusdo de 10 ECRs. A pontuagcao média da qualidade
metodolégica foi de 5,6 £ 1,35 pontos. Os resultados encontrados foram positivos em 90%
dos estudos encontrados. A Crocus sativus L. (agafrdo) foi a planta medicinal mais utilizada,
seguida pela Melissa officinalis L. (erva-cidreira), a forma mais administrada da intervengao foi
por meio da utilizacdo de capsulas, a duragdo da intervengdo teve uma variagao entre 4 e 12
semanas e a populagdo foi predominantemente adulta, com algumas exce¢des que incluiram
pessoas com 60 anos ou mais. Os suplementos com Crocus sativus L. (agafrdo) mostraram efeito
positivo na reducdo das pontuagdes no questionario de depressao, capacidade de ampliar o efeito
antidepressivo junto a medicamentos antidepressivos comuns, efeito da redugdo da ansiedade,
eficacia clinica significativamente maior e diminuicdo de complicagbes comparado ao uso de
citalopram junto as Echium amoenum e Melissa officinalis (erva-cidreira). A Melissa officinalis L
e Lavandula angustifolia Mill. ( lavanda) demonstraram terem um efeito semelhante a fluoxetina
na depressdo leve a moderada, Rosmarinus officinalis L. (alecrim) mostrou possuir efeitos
significativos na melhoria do desempenho da memodria, na redugéo da ansiedade e depressao, e
melhora da qualidade do sono e Humulus lupulus L.( lupulo) mostrou ter efeito na diminui¢do dos
niveis de ansiedade, depressao e estresse.

CONCLUSAO: O uso de plantas medicinais mostra-se como opcao terapéutica eficaz para reducéo
de sintomas depressivos.
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