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Introdugao: A Leséao por pressao (LPP) é descrita como um dano localizado na pele e/ou tecidos
subjacentes, comumente apresentado sobre uma proeminéncia Ossea, sendo resultante da
pressao isolada ou combinada com forgas de cisalhamento e/ ou friccdo. Cabe ressaltar que a
incidéncia de LPP em unidades de terapia intensiva (UTI) é alta. Nesse sentido, a suplementacgéo
de compostos em carater adicional ao tratamento como a arginina, zinco e antioxidantes séo
apontados pelos seus beneficios terapéuticos. Objetivos: diante do exposto, o objetivo do presente
estudo foi realizar uma revisdo na literatura acerca dos beneficios adicionais da suplementacéo
nutricional em pacientes internados apresentando LPP. Metodologia: O presente estudo foi
realizado em forma de revisao da literatura cientifica, com pesquisas em bases de dados como:
SciELO e Medline/PubMed, onde foram procurados artigos originais e revisdes acerca da tematica:
beneficios terapéuticos da utilizagdo de nutrientes em individuos internados acometidos por LPP.
Apos busca nas bases de dados por meio dos descritores previamente selecionados a partir
dos descritores em ciéncias da saude: lesao por pressao, suplementos nutricionais, antioxidantes
e arginina, foram encontrados 67 artigos. A amostra final desta revisdo foi constituida por 13
publicacbes. Resultados: Comumente é observado a presenca destas lesbes cutdneas como
fator para piora do quadro clinico geral, desse modo, o monitoramento e oferta adequada de
nutrientes relaciona-se positivamente com atenuagao das comorbidades, otimizacao do periodo de
internacao e reducao de custos e do tempo para alta hospitalar. Dentre os principais beneficios
encontrados a partir do suporte nutricional aponta-se a otimizagéo da cicatrizacao, a partir disso,
0 uso de elementos como arginina, antioxidantes e minerais estdo sendo considerados de modo
a reduzir custos, tempo de hospitalizacao, tratamento de infeccbes e complicagcbes advindas
do periodo de internagdo. Oliveira e Cardoso (2019) obtiveram como principal resultado que o
uso da arginina, de forma isolado ou em conjunto com outros compostos, apresenta um bom
prognostico para o tratamento da LPP, de tal modo que pode vir a influenciar em todo o processo
de cicatrizagdo. Em contrapartida, Cereda et al. (2015), a partir da suplementacdo de féormula
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nutricional oral enriquecida com arginina, zinco (Zn) e antioxidantes em um grupo de intervencgéo
desnutrido, observou uma reducao na area da LPP. Ademais, estas descobertas assemelham-se
com estudos recentes que elencam a suplementacgéo de Zn, vitamina C e oferta proteica adequada
relacionando-se com uma significativa melhora dos resultados em pacientes internados. Song e
colegas (2020) sugerem que a equipe responsavel deve considerar fornecer o Zn aos pacientes
durante o tratamento com LPP, a partir das evidéncias observadas nos grupos estudados. Para
mais, destaca-se a utilizacdo de elementos especificos como os descritos acima na redugao dos
custos gerais relacionados na intervenc¢ao do cuidado em pacientes com LPP. Conclusées: diante
do exposto, a intervencao nutricional correta assume papel fundamental em pacientes acometidos
por LPP, de modo que apresenta diversos beneficios ao quadro geral e de recuperacéo daqueles
internados. Para mais, elementos como arginina, Zn e antioxidantes sdo sugeridos em carater
adicional a terapia nutricional da lesao por pressao.
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