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Introdugdao: O momento em que estamos vivendo, a pandemia de SARS-COV-2, tem se
propagado no mundo inteiro de maneira rapida. Para evitar as complicagdes para a gestagcao
e o feto, faz-se necessario refletir sobre o bem estar da gestante em tempos de pandemia da
Covid-19 e a importancia do cuidado profissional, sobretudo da enfermagem a fim de superar os
inumeros desafios que permeiam esse contexto. Diante disso a Teoria de Watson, no cuidado
as gestantes e puérperas pode contribuir para aprimorar a empatia € a comunicagdo, minimizar
problemas e dificuldades devido a eventos estressantes aos na gestacdo. Objetivo: Relatar a
experiéncia, dos académicos do curso de graduagcao em enfermagem, Universidade Regional
Integrada do Alto Uruguai e das Missdes, Campus-Erechim, em uma pratica de cuidado com
gestantes e puérperas para prevencao da COVID-19. Metodologia: Trata-se de um projeto de
educagao em saude realizado em dois municipios do norte do Rio Grande do Sul (RS), no periodo
de setembro a novembro de 2020. Inicialmente realizou-se uma leitura aprofundada sobre a Teoria
do Autocuidado de Watson e buscou-se na literatura artigos cientificos que tratassem de cuidados
para as gestantes e puérperas em época de pandemia. Seguindo as prerrogativas governamentais,
nas quais dispdem sobre a prevengao de corona virus para gestantes e puérperas, foi realizado o
contato com as enfermeiras da area definida pelo grupo, Enfermeira da UBS Atlantico do municipio
de Erechim e Enfermeira da UBS do municipio de Sdo Valentim para a aprovacao e distribuicdo
do folder informativo. Posteriormente foi elaborado um folder com imagens e orientagbes para a
prevencdo da COVID para gestantes e puérperas que foram distribuidos em unidades basicas
de saude de dois municipios do norte do RS. Resultados: A enfermagem vem sendo formada a
partir de uma base humanista e é a partir do cuidado com a pessoa e com a vida, que se da a
real identificacdo profissional, o sentido da enfermagem se constréi por meio da relagdo com o
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outro. Utilizar a teoria de Watson no cuidado com gestantes e puérperas em meio a Covid-19 para
promover a saude em época de pandemia. Houve receptividade dos profissionais das unidades
basicas de saude contempladas no projeto. Esperava-se que pudéssemos alcangar grupos de
gestantes e também mulheres em periodo de puerpério, todavia, em virtude do aumento de casos
de corona virus e também do que dispde o Ministério da Saude quanto a realizagdo de grupos
presenciais, desta forma os folders foram distribuidos por meio virtual e postados nas redes sociais,
pelas académicas e pelas Agentes Comunitarias de Saude. Conclusao: A pandemia da COVID-19
vem nos mostrando a importancia do cuidado entre gestantes e puérperas que estdo pessoas
mais vulneraveis a contaminagao pois ndo tem acesso a vacinagado. Encorajar a amamentagao
com 0 uso de mascara torna-se vital para o bom convivio do bindmio e para o crescimento e
desenvolvimento do recém-nascido. Utilizar a teoria de Watson nas consultas de enfermagem pode
trazer um cuidado centrado no paciente e na empatia, esclarecer duvidas e salientar a importancia
da prevencao da COVID 19.
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