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RESUMO

O presente trabalho buscou compreender como a ingestao de alimentos, principalmente frutas,
na rotina diaria de bebés, contribui para que as criangas tenham habitos alimentares saudaveis
e sustentaveis. A atividade significativa desenvolvida nomeia-se cesto de tesouros que possibilita
que os bebés explorem e desenvolvam suas percepgdes em contato direto com os alimentos. A
mesma foi realizada na Escola Municipal de Educacao Infantil Candida lora Turra situada no bairro
Getulio Vargas no Municipio de ljui, RS. A pesquisa foi desenvolvida com onze bebés com idades
de quatro meses a um ano e seis meses. Utilizou-se um cesto de vime com frutas de diversos
tamanhos, texturas, cores, cheiros e pesos de modo a possibilitar que os bebés investigassem,
descobrissem, sentissem e experimentassem as possibilidades de interagdes com os alimentos.
s principais resultados observados foram o desenvolvimento da autonomia, a concentragao da
turma em manusear os objetos, utilizagdo do corpo para brincar e, principalmente, na habilidade
de escolhas. Conclui-se que a escola de Educacgao Infantil transformou suas praticas pedagdgicas,
pois potencializam o desenvolvimento e habitos saudaveis em criancas, desde bebés.

INTRODUGAO

Com a Constituicdo Federal de 1988 e a homologagao do Estatuto da Crianga e do Adolescente
(ECA) em 1990, realcou-se que a criangca é um ser de direitos, necessita de cuidados e educacéo
para que se desenvolva de forma critica, reflexiva e ideoldgica. A partir disso, foi instituido um
sistema educacional para a faixa etaria de zero a cinco anos e onze meses, a Educagao Infantil,
constituida por creches e pré-escolas.

A Educacéao Infantil (El) é a primeira etapa da educacao basica. Visa estabelecer relagdes de
educacao e cuidado, objetivando a ampliagao de experiéncias, conhecimentos e habilidades destes
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sujeitos através de atividades significativas (BRASIL, 2017a).

A Educacao Infantil &€ ofertada em creches para criancas de até trés anos e a pré-escola para
criangas de quatro a cinco anos, conforme a Leis de Diretrizes e Bases da Educacgao (LDB)
(BRASIL, 2017b). As criangas sao divididas em trés faixas etarias: bebés (de zero a um ano e seis
meses); criangas bem pequenas (de um ano e sete meses a trés anos e onze meses) e criangas
pequenas (de quatro anos a cinco anos e onze meses).

As escolas de Educacao Infantil auxiliam a vida de muitas familias, principalmente, de maes que
necessitam trabalhar. Desta forma, possui papel importantissimo no desenvolvimento das criangas,
desde os primeiros meses de vida. Quando bebés, primeira fase da formagéo da crianga, ha
diferentes etapas a serem construidas, desde o conseguir sentar até a sua primeira ingestdo de
alimentos.

Muitas familias necessitam da Educacéao Infantil desde os primeiros quatro meses de vida de seus
filhos, devido ao término da licenga maternidade. Com isso, o bebé passa grande parte do tempo
na escola, em que vai desenvolvendo-se.

Os educadores que trabalham com bebés necessitam de um olhar e escuta sensiveis, como
também de praticas pedagogicas que utilizem da ludicidade com o propdsito do desenvolvimento
pleno deste sujeito, visando bons habitos, qualidade de vida e boa convivéncia, tanto com o meio
em que vivem, como o social. A ingestao de alimentos para o bebé possui o sentido de interagéo e
comunicagao com o adulto (GOLDSCHMIED; JACKSON, 2006).

Para isso, séo realizadas atividades significativas que possibilitam que as criangas se desenvolvam
e aprendam sobre si mesmas e sobre o mundo que as rodeia, a partir do brincar e do aprender.
Neste contexto, o presente trabalho possui o objetivo de relatar a pratica do cesto de tesouros e
sua relagao na aprendizagem das criangas com a natureza e, essencialmente, na experimentagéo
de diferentes frutas de forma a instigar e destacar a formacao de habitos alimentares saudaveis.

METODOLOGIA

Este relato de experiéncia foi desenvolvido a partir de uma vivéncia realizada na Escola Municipal
de Educacao Infantil Candida lora Turra, localizada na Avenida Joao Batista Bds Filho no bairro
Getulio Vargas. A escola esta vinculada a Secretaria Municipal de Educagao do Municipio de ljui,
situado no noroeste do estado do Rio Grande do Sul, Figura 1.

Figura 1 — Mapa da localizacdo da Escola Municipal de Educacéao Infantil Candida lora Turra, ljuli,
RS.
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Fonte: Google Earth

A vivéncia realizada chama-se Cesto de Tesouros, e foi desenvolvida com onze bebés de zero
a um ano e seis meses, no ano de 2019. Para a realizagao da atividade, foi utilizado um cesto
de vime com frutas de diversos tamanhos, gostos, texturas, cores, cheiros e pesos de modo a
possibilitar que os bebés investigassem, descobrissem, sentissem e experimentassem, ao maximo,
as diferengas entre as frutas. A atividade foi desenvolvida na parte externa da escola (patio) em um
tatame para melhorar o conforto dos bebés.

Os materiais e as frutas foram disponibilizados pela escola e, ou doados pelas professoras e
funcionarios do educandario. Conforme Fochi (2018), a aprendizagem dos bebés ocorre a partir da
sua relagdo com o mundo e sua manipulagao de objetos.

O desenvolvimento desta vivéncia exige uma determinada organizagdo. Inicialmente, sao
escolhidos o cesto e os materiais a serem utilizados. Em seguida, organiza-se o ambiente
tornando-o propicio para as interagbes. Apds, a organizacdo dos bebés e o planejamento das
consignas e, por fim, como serao registradas as atividades significativas (FOCHI, 2018).

A selecao dos objetos utilizados, neste caso as frutas, foram higienizadas e deve-se observar se o
material ira trazer seguranca a atividade, através da observagdo do tamanho, peso e forma a fim
de evitar acidentes e asfixia. Ja o cesto deve ser firme e forte. Conforme Goldschmied e Jackson
(2006) deve ter 351mm de didmetro e de 101 a 125mm de altura, com fundo plano, lados retos e
ser de material natural e resistente com a finalidade dos bebés possuirem livre acesso aos objetos.
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Ja os elementos, Goldschmied e Jackson (2006) sugerem a utilizacdo de objetos diversificados,
fugindo do estereétipo do dia a dia. A escolha dos materiais teve por objetivo oferecer experiéncias
tateis, olfativas, auditivas, de paladar e visao (FOCHI, 2018). A finalidade foi a exploragéo e
descobertas pelos proprios bebés. Nesta atividade, foram utilizados o abacaxi, morango, laranja,
jaboticaba, maca, caqui, maracuja, banana e mamao.

O espaco para a realizacao da atividade estava silencioso, sem circulagcdo ou intervencédo de
pessoas, seguro e agradavel para os bebés. Suas roupas ofereciam conforto e mobilidade. O papel
da educadora nesta atividade significativa foi acompanhar a sesséo, desde o primeiro momento,
explicando que iriam sair um pouco da sala, brincar com o Cesto de Tesouros e que ela estaria por
perto.

Os bebés necessitaram ficar sentados com as pernas estendidas préximo ao cesto para alcangar
0s objetos, assim iniciou-se a brincadeira. O educador deve estar atento aos bebés, observando e
registrando através de fotos e videos suas aprendizagens, intencionalidades como também sinais
de cansaco e desinteresse, esse servindo como alerta de quando deve-se encerrar a atividade.

A pesquisa atendeu aos aspectos éticos com seres humanos, conforme estabelece a Resolugao
510/2016 do Conselho Nacional da Saude do Ministério da Satde e passou pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) sob o niumero de protocolo 4.410.618.

RESULTADOS

O momento de descobertas iniciou-se com inspiragao e impulsionou a turma a observar as cores
e formas do cesto de vime. Alguns preferiram explorar o ambiente, mas a maioria deslumbrou-
se e lambuzou-se com as frutas. A exploragao ocorreu significativamente, de forma que os bebés
puderam sentir as frutas, sua casca, principalmente do abacaxi, por ser mais aspero, bem como o
peso e tamanho.

A crianca, desde bebé, tem muitas necessidades, entre elas o brincar, que é um de seus
direitos. O brincar é a atividade principal do dia a dia da crianga. O interesse da crianga
em observar seu entorno, em senti-lo, aperta-lo, joga-lo parece nunca esgotar-se. Dessa
maneira, a crianga vive varias experiéncias, conhece a si mesma, aos outros e o ambiente
que rodeia. (FOCHI, P. 2018. pag. 56)

As autoras Goldschmied e Jackson (2006) expdéem que os bebés utilizam o corpo todo na
brincadeira, olhando, tocando, colocando na boca, balangando os objetos e, principalmente,
selecionando o que chama a atengdo. A concentragdo dos bebés, geralmente nas brincadeiras
de exploracao e descobertas permanece de meia a uma hora. Outro fato importante do Cesto de
Tesouros, € que ela possibilita que os bebés esmiucem a habilidade inteligente de escolhas.
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Figura 2 — Bebés explorando o formato e peso das diferentes frutas

Fonte: Imagem da autora’.

Figura 3 — Bebés explorando o formato e peso das diferentes frutas
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Fonte: Imagem da autoraZ.

O brincar é extremamente importante para as criancas, porque aprender € cultivar a capacidade
reflexiva, a autonomia, a criatividade e a interagdo das criangas consigo mesmas e com o0s
outros. Permite, ainda, o desenvolvimento fisico, social, cultural, emocional e cognitivo. Possibilita,
também, estabelecer regras, hipoteses, resolu¢ao de conflitos, comunicagdo com a sua linguagem
de gestos e reproducao de seu cotidiano. O educador permite ludicamente que a aprendizagem da
crianga ocorra de forma simples, mas com potencialidade.

O planejamento de atividades ludicas e o acompanhamento do brincar cabem ao
educador, para que toda crianga consiga se desenvolver, objetivo este que tem
inicialmente a educacgao infantil, durante a qual o brincar deve ser parte integrante do
planejamento pedagdgico, para poder proporcionar o crescimento da crianga no ambiente
escolar (LEAL; pag. 21. 2017).

Dessa forma, pensou-se a partir desta atividade significativa, possibilitar o desenvolvimento e
autonomia dos movimentos corporais através dos estimulos, e assegurar experiéncias relevantes e
entusiasticas a partir, de brincadeiras livres e espontaneas dando preferéncia a materiais rotineiros
ou encontrados na natureza de modo de oportunizar o autoconhecimento das criangas sobre o
ambiente em que vive e essencialmente sobre si mesmas.

DISCUSSOES

O primeiro contato social que as criancas vivenciam é a escola. E o local em que se vive,
experimenta-se, constroem-se memorias, compartilha-se brinquedos, espera-se a sua vez, e é
um lugar de afeto (BUENO, 2018). A escola constituiu-se a partir de diferentes histérias, culturas
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e convivios sociais. E nela que ha o primeiro contato de criangcas com outras criancas, o
desenvolvimento da autonomia, das capacidades e essencialmente de experiéncias, porque é
assim que ocorre a aprendizagem, pela experimentacao.

A escola de educacao infantil, como local de acolhida e das primeiras experiéncias de
vida coletiva dos bebés, € um espago de complexas aprendizagens nos primeiros anos
de vida, sendo a escola, muitas vezes, responsavel por vivenciar junto com as criangcas
mudancgas nos seus modos de se alimentar, que passa do seio materno a comida com
textura, cheiros, sabores, talheres e demais utensilios (STIVANIN; ALBUQUERQUE, pag.
94, 2017).

A Educacao Infantil criou-se pela caréncia da sociedade em possuir um espago seguro onde
conseguisse deixar seus filhos enquanto estavam trabalhando, principalmente como uma
possibilidade de mulheres, maes, trabalharem em tempo integral e possuirem um espago para
deixar seus filhos desde os primeiros meses de vida. Esse espaco é constituido pelo vinculo de
educar e cuidar de forma a potencializar a formagéo da crianga a partir das atividades significativas
na qual envolvam o desenvolvimento da crianga a partir de situagdes com objetos rotineiros.

A escola é um local estratégico para trabalhar a educacéo alimentar e nutricional, como
ferramenta para a promocgao de habitos alimentares saudaveis em criancas. O professor
€ o principal interlocutor para esta agdo, dada a sua vivéncia diaria com as criangas, seus
responsaveis e com a coordenagéo pedagdgica escolar. (MAGALHAES; PORTE, 2019).

Durante seus primeiros meses de vida o bebé necessita somente do leite materno, mas
compreende-se que ha casos em que a ingestdo de alimentos ocorre precocemente, devido ao
retorno da mae ao trabalho, costumes, ou outros fatores recorrentes da cultura e crencas de cada
familia.

Os cuidados maternos representam forte impacto sobre a saude da crianga e assim
tem influéncia na formagao dos habitos alimentares. Normalmente, maes com habitos
alimentares inadequados dificilmente irdo estabelecer uma alimentagao infantil adequada.
(FEITOSA, et al., 2017).

A partir dos seis meses, o leite materno ndo é mais suficiente para o organismo do bebé. Inicia-
se, assim, uma nova fase: a insercao de alimentos sdlidos ou liquidos na rotina da crianca. Deve-
se dar preferéncia a alimentos naturais e sustentaveis de forma a evitar papinhas processadas as

quais possuem alto nivel de sddio, conservantes e agucares que causam futuramente uma série de
patologias (BRASIL, 2015).

Outro aspecto que merece consideragao é a necessidade de uma abordagem junto aos
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professores para que destaquem que uma alimentagao saudavel deve estar atrelada a
uma valorizagao do seu sistema de producao. Valorizando-se sempre a produgao local
e a agricultura familiar. O ambiente escolar ainda pode promover esta ideia a partir da
aquisicao da producéo local para a alimentacéo escolar. (MAGALHAES; PORTE, 2019).

Desta forma, pensa-se em realizar atividades significativas que de forma ludica trabalhe questdes
como alimentacdo e habitos saudaveis, desde bebés. O Cesto de Tesouros é uma pratica
pedagdgica desenvolvida por Goldschmied e Jackson (2006) com o objetivo de organizar o espaco,
tempo e de materiais préximos do natural, preferencialmente encontrados no seu entorno.

A ludicidade potencializa a exploragao e a construgdo do conhecimento, pois permite as
criancgas identificar, classificar, agrupar, ordenar, simbolizar e combinar informagdes, ao
mesmo tempo em que desenvolve a atengdo e a concentracdo. (MAGALHAES; PORTE,
2019).

Esta atividade possibilita que os bebés explorem e descubram por conta prépria. A formacéao
dos habitos alimentares saudaveis das criangas ocorre experimentando e observando o que sua
familia, professores e amigos consomem (SOUSA, et al., 2015). Inspirar bebés desde o inicio
da ingestdo de alimentos a preferirem desenvolver uma nutricdo saudavel e, principalmente,
sustentaveis deve obter efetivagao pela familia.

CONCLUSAO

Por muito tempo, a escola de Educacao Infantil era rotulada como, um lugar para as criangas
estarem enquanto sua familia trabalhava, mas ao longo dos anos, com a criagdo de leis e
pesquisas realizadas sobre o desenvolvimento infantil, percebeu-se a importancia deste lugar como
potencializador destes sujeitos. O educar e o cuidado tornou-se referéncia e a crianga obteve um
olhar da sociedade de reconhecimento como um ser de direitos. A escola, os educadores e suas
praticas pedagodgicas transformaram-se.

E foi a partir desta transformagao que as criangas desde seu primeiro convivio no ambiente
escolar deslumbraram-se com a escola, aprenderam ludicamente e desenvolveram-se com suas
exploragdes sobre seu cotidiano, tornando-o ensino-aprendizado humanizado.

Desenvolver atividades significativas que possibilite que a crianga investigue e descubra por conta
prépria necessita que tanto a escola quanto o professor possuir paciéncia, organizagéo e dialogo
com as familias, essencialmente para a explicagado da pratica pedagdgica. As familias precisam
estar em acordo com os educadores com o objetivo de continuar de forma simples esta atividade
com o propdsito de tornar-se um habito para a crianga.
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Outro ponto importante desta atividade ludica é a forma como um simples habito inserido desde
pequeno pode prevenir doengas patologicas. O Cesto de Tesouros possui a finalidade de
descobertas, mas também possibilita que outras praticas pedagdgicas ou até mesmo projetos
possam ser inseridos no cotidiano escolar relacionando-os com saude e higiene, preservacao
da agua e do meio ambiente, sem contar que as brincadeiras ficam mais livres e simples,
potencializando tanto o sujeito e a escola na sua totalidade.
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