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Introdugao: O comprometimento pulmonar é responsavel por mais de 85% da mortalidade pela
doenca da fibrose cistica no mundo. Pessoas estdo morrendo e pouco tem sido feito a respeito
dessa situacdo. Dados emergentes ligaram a deficiéncia de vitamina D a alguns problemas como
as infecgdes respiratorias.

Objetivo: Realizar uma revisao integrativa da literatura a fim de compreender a prevaléncia da
insuficiéncia/deficiéncia da vitamina D e sua relacdo em pacientes com fibrose cistica.

Materiais e Métodos: Foi feito um levantamento da literatura em abril de 2020, nas bases
de dados Peridédicos CAPES, Google Académico e Pubmed. Os descritores utilizados foram os
seguintes: “Estudos transversais” AND “Vitamina D” AND “Fibrose cistica” AND “Prevaléncia” AND
“Deficiéncia” e, em inglés, "Cross-Sectional Studies” AND “Vitamin D” AND “Cystic Fibrosis”AND
“Epidemiology”’AND “Avitaminosis” em todas as bases de dados. A busca permitiu identificagdo de
quatro artigos que se adequaram aos critérios estabelecidos.

Resultados: A partir dos dados observados, foi possivel constatar que em 50% dos artigos fizeram
mencao de que foi comprovado a associagdo com menores niveis de vitamina D e exacerbacdes
pulmonares, os demais artigos ndo puderam comprovar a deficiéncia da vitamina D com a piora
dos casos de fibrose cistica.

Conclusao: Os artigos possuem baixo nivel de evidéncia, porém permitem sugerir que a
deficiéncia de vitamina D pode influenciar negativamente no progndstico dos pacientes acometidos
pela fibrose cistica.
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