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Introducgao: A Doenca Renal Crénica (DRC) constitui-se em um grave problema de saude publica
mundial e é definida pela deterioragdo progressiva e irreversivel da fungédo renal (FR), em que
ocorre a incapacidade do corpo para manter a homeostasia metabdlica e hidroeletrolitica, logo, os
produtos finais que antes eram excretados através da urina, ficam armazenados no sangue como
consequéncia da redugdo da FR. Desse modo, em casos de estagio avangado, ou seja, terminal,
utiliza-se com mais frequéncia a terapia renal substitutiva (TRS) denominada hemodialise, que
s6 pode ser instituida através de um acesso vascular, temporario ou permanente. Na TRS, o
sangue é bombeado para uma maquina, que extrai toxinas, residuos nitrogenados e agua em
excesso e em seguida, o sangue filtrado retorna para o paciente. Entre 0s acessos vasculares
disponiveis para este procedimento, esta a Fistula Arteriovenosa (FAV), conhecida como o acesso
vascular permanente a qual consiste na jungcdo entre uma artéria e uma veia adjacente para
aumentar o fluxo sanguineo e servir para a execug¢ao do processo de hemodialise. Neste sentido,
a Sistematizagao da Assisténcia de Enfermagem Perioperatéria (SAEP), faz parte do processo de
trabalho da enfermagem, a qual busca identificar as necessidades de cuidados e assim subsidiar as
intervencdes de promocgao, prevencao, recuperacgao e reabilitacdo da saude do individuo em torno
do periodo perioperatério, com base nos principios do método cientifico. Objetivo: Diante destas
consideracbes o presente estudo tem por objetivo, descrever a sistematizacdo da assisténcia
de enfermagem perioperatéria a um paciente submetido a realizagido de fistula arteriovenosa.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, descritivo, desenvolvido pelos estudantes
de enfermagem utilizando-se do método da SAEP, elaborado a partir do contato com paciente
acometido pela DRC com necessidade da confeccdo de fistula arteriovenosa em uma Unidade
Centro Cirargico de um hospital regional no Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul, pertencente
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a atividade pratica da Disciplina de Enfermagem no Centro Cirurgico, durante 0 més de novembro
de 2020. Resultados: Os primeiros passos para a elaboracdo da SAEP sao compostos da
anamnese e exame fisico para formulagcdo do histérico, no qual serdo apontados informacdes
a respeito do usuario e seu quadro clinico. Trata-se do cliente N.V, 85 anos, sexo masculino,
villvo, raga negra, nacionalidade brasileira, pai de seis filhos, aposentado, exerceu atividades
como agricultor. Admitido no centro cirurgico do hospital deste estudo para a realizagdo da FAV.
Relata ser tabagista pesado desde os 12 anos de idade, possui histéria prévia de hipertensao
arterial sistémica, diabetes mellitus tipo 2, doenga renal crénica, insuficiéncia cardiaca congestiva
e doenga pulmonar obstrutiva cronica. No momento estava em uso de terapia de substituicdo
renal,pela modalidade de hemodialise, duas vezes por semana, por meio de um cateter duplo
lumen temporario, na espera da realizagdo de uma fistula arteriovenosa. Ao exame fisico, o
paciente mostrou-se calmo, lucido, orientado auto e alopsiquicamente, pouco comunicativo. Quanto
aos sinais vitais, apresentava-se bradicardico, taquipneico, com presenga de tosse seca e 0s
demais sinais dentro dos parametros de normalidade. Mantinha oxigenioterapia via cateter tipo
Oculos nasal, por apresentar taquipneia e esforgo respiratério, na ausculta pulmonar evidenciado
ruidos adventicios com presenga de sibilos. Com base nos dados obtidos foram identificados
diagnésticos de enfermagem baseados no NANDA 2018-2020: padrao respiratério ineficaz, risco
de leséo por posicionamento operatorio, risco de sangramento, risco de infecgéo no sitio cirargico,
risco de hipotermia perioperatoria, risco de glicemia instavel, risco de desequilibrio eletrolitico,
risco de perfusdo tissular periférica ineficaz. A partir desses diagnésticos elencou-se um plano
assistencial e metas a serem desempenhadas pela equipe de saude, de forma individualizada
e humanizada. As agbes planejadas foram avaliadas por meio dos resultados alcangados. O
paciente no pré-operatério muitas vezes desconhece o procedimento a ser realizado, as rotinas e
protocolos do centro cirurgico, o qual pode estar acompanhado de duvidas, sentimentos de medo,
ansiedade e inseguranga. Em vista disso ressalta-se a importancia da visita pré-operatéria pelo
Enfermeiro na admissao do paciente, pois constitui em um momento de cuidados e orientagdes,
extensivo também aos familiares ou acompanhantes, a fim de sanar suas duvidas e tranquiliza-
los, além da realizagdo da entrevista e identificacdo de suas necessidades individuais, histéria
pregressa, tabagismo, alcoolismo, alergias, comorbidades, dentre outros. A visita pré-operatoria,
ira direcionar a assisténcia de enfermagem e fornecer subsidios para o planejamento e implantagéo
do plano de cuidados. Conclusées: Dispor de uma metodologia préopria como a SAEP, no cuidado
a pacientes em perioperatério, deve ser compreendido como um instrumento de trabalho para
aprimorar, qualificar e organizar a assisténcia de enfermagem, bem como proporcionar seguranga
aos pacientes e a equipe envolvida, minimizar os riscos inerentes ao procedimento, tornar os
registros de enfermagem mais precisos e facilitar o acesso as informacgbes pela equipe, de
forma a garantir a assisténcia integral, continua e individualizada do paciente e sua familia em
todo o periodo perioperatorio. Desse modo, este estudo permitiu aos académicos a articulagao
entre a teoria e a pratica com vista a aquisicdo e construgdo de novos conhecimentos quanto a
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assisténcia ao paciente renal crénico submetido a confecgao de uma fistula arteriovenosa, bem
como a instrumentalizagcao e aplicacdo da SAEP. Palavras-chave: Insuficiéncia Renal Crénica;
Procedimentos Cirurgicos Operatdrios; Assisténcia Integral a Saude; Processo de Enfermagem.
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