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Introdugao: A doenga pandémica Covid-19, provocada pelo virus Sars-CoV-2, gerou um colapso
sanitario na saude publica e privada mundialmente, sobretudo, em paises em desenvolvimento
como o Brasil. Diante dessa realidade, uma das estratégias utilizadas para conter a propagacgao
viral, relaciona-se ao distanciamento e/ou isolamento social, posto que esta doenca é disseminada
por meio de secregdes respiratérias de um individuo infectado. Ao passo que essa enfermidade
se distribuia, muitos questionamentos e necessidades de ressignificagdo surgiram, dentre eles no
contexto académico, e neste caso, em especial, nos projetos de extensdo universitaria. Desse
modo, para cumprir com o seu papel perante a sociedade, a extensao universitaria precisou
estabelecer e adotar estratégias para dar continuidade as suas prioridades e agées em tempos
de pandemia, demonstrando-se como um servigo fundamental. A utilizacdo de tecnologias com
a finalidade educacional foi uma das estratégias adotadas pela extensdo, uma vez que possui
o potencial de apoiar e ampliar a aproximag¢ao dos sujeitos, oportunizando a manutencédo das
relagbes, mesmo com a imposi¢cado do distanciamento social. Objetivo: Relatar a experiéncia e os
beneficios da utilizacdo de tecnologias educacionais na extensao universitaria durante o periodo
de pandemia da Covid-19, vivenciados por estudantes de um projeto de extensdao da Unijui.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, descritivo, desenvolvido por extensionistas
vinculados ao Projeto de Extensao Universitaria “Projeto Prematuros: Prevencao, Apoio e Cuidado”
da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul, no periodo de margo
de 2020 a margo de 2021, acerca das atividades educacionais desenvolvidas com o amparo da
tecnologia. Para realizacao das agdes, foram elencadas e utilizadas tecnologias com a finalidade
de informar e educar a sociedade. Entre as estratégias utilizadas, estao: A criagdo de materiais
didaticos digitais como cartilhas e manuais, disseminagdo de audios na radio da universidade
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(Unijui-FM) e gravacao de videos com divulgagdo em midias sociais (Instagram e Whatsapp). O
planejamento dessas atividades foi realizado a partir de reunides online entre alunos e professores
do projeto, na plataforma “Google Meet’. Resultados: Diante da realidade pandémica, observa-
se a importancia e a necessidade da continuidade das atividades académicas com a sociedade,
em especial com o publico que apresenta caracteristicas especificas e de maior vulnerabilidade,
como € o caso das familias de bebés e criangas prematuras. Para isso, o Projeto Prematuros:
Prevencédo, Apoio e Cuidado, precisou ressignificar o seu planejamento inicial, o qual tinha como
base acbes presenciais, incluindo visitas domiciliares, para uma nova realidade, condizente com
as limitagbes impostas pela pandemia. Nesse sentido, buscou-se por alternativas para alcancgar
e acolher o publico alvo do projeto na modalidade a distadncia, com o auxilio das tecnologias
educacionais virtuais, o qual também foi possivel com o amparo dos setores de marketing e
comunicagao da universidade. Dentre as atividades realizadas no ano 2020-2021, inclui-se a
organizacgao e elaboracao de materiais didaticos e educativos digitais, com énfase para as cartilhas
e manuais, dos quais foram desenvolvidos com vocabulario simples, ilustrativos e atraentes,
no intuito de compartilhar informagdes e auxiliar na prevencao do parto prematuro, bem como
responder as principais duvidas das familias, especialmente apos a alta hospitalar do bebé, para
que assim sintam-se mais confiantes e seguras no cuidado ao seu bebé ao domicilio, evitando
possiveis complicacdes. Além disso, os bolsistas juntamente com os voluntarios atuantes no
projeto, realizaram a gravagao de audios, que foram reproduzidos durante a programacéao da radio
da universidade, e videos compartilhados nas midias sociais, abordando aspectos relevantes no
contexto da prematuridade. Também foi realizada uma live no dia mundial da prematuridade, com
o envolvimento de alunos e professores do projeto, onde se debateu sobre duvidas referentes
ao crescimento, desenvolvimento e desafios do cuidado no cotidiano, conferindo destaque ao
momento pandémico. Conclusées: Constatar que a utilizagdo das tecnologias educacionais,
em especial as tecnologias de informacédo e comunicagdo, no momento pandémico ocasionado
pela Covid-19, contribuiu para que as dificuldades impostas pelo distanciamento social fossem
minimizadas e também possibilitou que o projeto de extensdo mantivesse o seu objetivo e papel
de relevancia perante a sociedade, uma vez que as ag¢des foram mantidas e colocadas em pratica
de forma online, ao alcance do publico alvo. Também tornou-se evidente como a tecnologia
€ favoravel para a comunidade académica, oportunizando o desenvolvimento de competéncias
no processo de formacdo profissional. Palavras-chave: Tecnologia educacional; Prematuro;
Coronavirus; Educacdo em Saude.
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