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INTRODUGAO

Com a pandemia de covid-19, novas dinamicas foram exigidas para frear a disseminagao
desse virus. As circunstincias vivenciadas somadas a necessidade de permanecer em
isolamento, podem resultar em piora do quadro psiquiatrico e agravamento de quadros
cronicos de salude. Sao varias as adaptagdes que precisaram ser feitas para a sociedade
voltar a funcionar. Um dos contextos fortemente afetados, foi a educacao, escolas e
universidades estdo se adaptando aos ambientes virtuais de aprendizagem e novas
ferramentas de ensino. Uma das graduag¢ées profundamente afetadas foi a Medicina, por
sua alta carga horaria de praticas que tiveram de ser adiadas e compactadas em um menor
periodo de tempo. Isso resultou na sobrecarga dos professores e académicos do curso,
a medida que tém mais tarefas nesse momento quando comparado ao periodo das aulas

presenciais.
OBJETIVOS

Expor o ambiente no qual os docentes e discentes estao inseridos nesse momento e como
estao lidando com as fragilidades e oportunidades.

METODOLOGIA

O cenario de estudo foi o curso de medicina do da Universidade Comunitaria da Regiao de
Chapecé - UNOCHAPECO, no periodo de Abril de 2020 a Dezembro de 2020. Para a analise
dos efeitos da pandemia sobre as aulas, os métodos de estudos e as atividades extraclasse,
trés académicos, dois do quinto periodo e um do terceiro periodo, compuseram a narrativa.
Todos regularmente matriculados, cursando a grade curricular base.
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RESULTADOS

Em meados de Margo de 2020, houve a instauragao do distanciamento social e a falsa
impressao que as atividades académicas iriam ser mais leves e atrasariam o calendario de
aulas. Muitas universidades federais paralisaram completamente as aulas, sem previsao de
volta. Entretanto, as particulares adotaram o modelo de aula virtual e entrega de trabalhos
como forma de compensar - como a medicina - a alta carga horaria presencial. Além disso,
os alunos comegaram a buscar mais atividades extracurriculares na ansia de melhorar o
curriculo por conta da grande concorréncia profissional.

Para apresentar mais resultados concretos, grupos de pesquisa, projetos de extensao, ligas
académicas e grupos independentes de estudantes comegaram a realizar mais atividades,
como cartilhas e artigos. Outrossim, o préprio curso de medicina buscou trazer
complementos (textos para leitura, trabalhos) a fim de nado passar a ideia de que o
isolamento fosse um periodo de descanso. Decorrente desse cenario, percebeu-se a
sobrecarga dos docentes e discentes, afetando, assim, a produtividade e a qualidade do
estudo. Alguns professores enfrentam dificuldades com a utilizagao de novas tecnologias e
o uso de métodos mais interativos para envolver os estudantes.

As aulas por plataforma digital mostraram-se mais cansativas que as presenciais,
considerando a luz da tela do dispositivo eletronico usado e por ter menos dinamicidade.
Outro fator a ser considerado, é o local onde os académicos estiao residindo durante
esse periodo, pois isso também interfere na concentragdo. Muitos estao na casa dos pais,
podendo perder o foco facilmente; entretanto, o apoio psicoldgico e de infraestrutura pode
ser de grande ajuda.

As avaliagcbes também necessitaram passar por modificagoes, ja que passaram a ser
virtuais. Alguns aspectos sao deletérios nesse formato de prova, uma vez que o estudante
tende a nao estudar com o mesmo compromisso que a prova “presencial”’, pois sabe
que pode consultar o material ou os colegas. Todavia, pode-se afirmar que a discussao
com os colegas sobre as questdoes e o conteido da prova agrega conhecimento e gera
reflexao acerca do assunto. Nao obstante, ainda nao se sabe as reais consequéncias desse
cenario na aprendizagem. Apesar da troca de informagées demonstrar-se uma forma ativa,
a despreocupacgao e consequentemente a diminuiciao do tempo de estudo podem precarizar
o aprendizado.

CONCLUSOES

A sobrecarga laboral dos docentes e discentes afeta consideravelmente a produtividade e
qualidade das atua¢ées e a qualidade da satide mental. Os académicos devem compreender



Tipo de trabalho: Resumo simples

que essa pandemia é uma circunstancia excepcional e que, infelizmente, havera algumas
perdas no ambito educacional. Cenarios dificeis apresentam oportunidades para mudancgas,
sejam permanentes, sejam transitorias. Esse contexto obriga a comunidade académica, bem
como toda a humanidade, a procurar resolu¢cées para a nova forma de comunicagao e
desenvolver habilidades, como gerenciamento de tempo e mais independéncia nos estudos.

PALAVRAS - CHAVE

Estudantes de Ciéncias da Saude; Pandemia; Sauide mental.
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