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Introdugéo: A Saude Sexual e Reprodutiva (SSR), assegurada pelos Direitos Humanos, facilita uma
vivéncia sexual sem constrangimento, a maternidade voluntaria e a anticoncepcgao auto-decidida.
As politicas publicas asseguram direitos sexuais e reprodutivos, visando um cuidado integral da
SSR. A saude sexual para adolescentes precisa ser norteada por uma educacdo sexual sem
julgamentos, com orientagdo cientifica e com amparo dos programas integrados nos servigcos de
saude, enfocando a pratica sexual segura e o planejamento familiar. Foi escolhido abordar a SSR
com adolescentes de 12 a 14 anos, alvos da intervengao, tendo em vista, encontrarem-se em
uma fase de descoberta e curiosidade pelo assunto, cercados por duvidas, proprias do fendmeno
psicoldgico e social da adolescéncia.

Objetivos: Apresentar relato de experiéncia acerca da SSR, conforme preceitos da disciplina de
Promocgao e Prevengdo em Saude, do Curso de Medicina da URI Erechim. O presente trabalho
visou abordar com adolescentes, na esfera de debates, a pratica sexual segura e o planejamento
familiar.

Metodologia: Relato de experiéncia acerca da SSR durante a formagcdo em Medicina. A dindmica
foi realizada de maneira expositiva e dialogada, objetivando a troca de saberes entre adolescentes
de uma comunidade vulneravel e estudantes de medicina do quarto semestre, com o apoio
integrado da medicina, enfermagem e psicologia. Foi trabalhado com 14 adolescentes, 8 meninos
e 6 meninas, moradores do bairro Progresso, na cidade de Erechim, frequentadores da Obra
Santa Marta, estipulados em uma faixa etaria entre 12 e 18 anos, visto que era um grupo era
coeso e realizava as atividades propostas juntamente. Uma abordagem inicial expositiva, utilizando
slides, sobre anatomia e mudancgas na puberdade foram explorados pelas académicas, instigando
os conhecimentos prévios dos adolescentes e agregando novos saberes. A exposi¢cao sobre
Prevencéo a IST (Infecgdes sexualmente transmissiveis), apontou os riscos de uma pratica sexual



Tipo de trabalho: Resumo simples

desprotegida e quais doengas podem acarretar, para isso, o incentivo ao uso de preservativo e
sua correta colocagao foram ressaltados, para garantir o dominio, principalmente o feminino, sobre
suas praticas sexuais seguras. Na segunda parte da dindmica, ocorreu a discussao direta acerca
dos temas apresentados e das duvidas geradas, permitindo que os adolescentes entendessem
seus corpos e quais direitos fundamentais sao garantidos por lei.

Resultados: A atividade iniciou com a identificagdo de cada individuo, com o intuito de diagnosticar
a esfera social, para assim, realizar a localizagdo das vulnerabilidades ou caréncias enfrentadas e
direciona-las para o enfoque de nossa acgao. Posteriormente, ocorreu uma apresentacao de slides
para o embasamento dos adolescentes em assuntos como a anatomia reprodutiva feminina e
masculina, modificag¢des fisioldgicas no periodo da puberdade, métodos contraceptivos e possiveis
doencgas sexualmente transmissiveis e suas principais maneiras de evita-las. Apés o embasamento
tedrico, iniciou-se a discussdo, aliando modelos anatdomicos cedidos pela URI-Erechim para
explicar as estruturas genitais masculinas e femininas com as duvidas dos adolescentes. Os
modelos anatdémicos foram muitos Uteis para elucidar duvidas que os adolescentes tinham e que,
por vezes, ndo sao exploradas por palestras ou aulas, visto que estdo muito focadas em prevenir
gravidezes e doengas e nao contribuem para o jovem entender seu corpo, a base para ensinar
sobre sexualidade.

No segundo momento, foram separados por sexo para poder debater assuntos que poderiam
causar constrangimento em grupos mistos, foi possivel discutir planos de vida, planejamento
familiar, como ocorria a protecdo, marcagdo da menstruacdo entre as meninas, condicbes
anatébmicas masculinas e femininas, o reflexo das escolhas num futuro proximo, estupro, papel
da mulher na sociedade e suas vulnerabilidades, drogadicdo, questdes sobre masculinidade e
relacionamento. Debates sobre a situagdo da mulher e suas vulnerabilidades na regido que
estdo inseridas e como mudar destinos pré-estabelecidos culturalmente. Diante das tematicas
abordadas, o0 perspicaz interesse com questdes e relatos de caso, superaram as expectativas
prévias das académicas, pois a troca de saberes, a abertura e a interagao foi satisfatéria.

Conclusdes: Infere-se que estancar as duvidas e suprir as necessidades e fragilidades da
educacao sexual e reprodutiva presentes no publico alvo foi uma tarefa desafiadora inicialmente,
visto que os adolescentes apresentaram-se receosos e introspectivos. Todavia, com as didaticas
expostas em conjunto, a segregagao por sexo, para maior bem estar por parte dos jovens e dos
estudantes para dialogar, foi possivel transmitir uma série de conhecimentos que possibilitaram aos
jovens maior aprendizado e esclarecimento a respeito da tematica.

Palavras-chave: Sexualidade, adolescéncia, direitos sexuais e reprodutivos, educacgao.



	TRILHANDO CAMINHOS A VISTA DE UMA SAÚDE SEXUAL E REPRODUTIVA1
	Giovanna Sanagiotto Ross2, Bruna Albiero de Cesaro3, Jessica Dal Pupo4, Rafaela Poliana Pagnoncelli5, Samuel Salvi Romero6


