Tipo de trabalho: Resumo simples

USO DO VACCINIUM MACROCARPON (CRANBERRY) NA PROFILAXIA
DE INFECGOES DO TRATO URINARIO'

Gabriela Cimadon?, Elisangela Bini Dorigon®, Beatriz da Silva Rosa Bonadiman*

! Trabalho de conclus&o do curso de graduacéo em farmacia da Universidade do Oeste de Santa Catarina-Unoesc
2 Graduanda do Curso de Farmacia (UNOESC)

% Professora orientadora, Bidloga, Mestre em Ciéncias da Saude Humana, Curso de Farmacia (UNOESC)

* Professora Colaboradora, Biomédica, Doutoranda em Bioquimica, Curso de Farmacia (UNOESC)

INTRODUGAO:

O Cranberry é conhecido cientificamente como Vaccinium macrocarpon, faz parte da
familia da Ericaceae se desenvolve em ambientes Uumidos, como florestas e pantanos
nos paises norte-americanos. (SAONA et al. 2011). Os seus beneficios a saude incluem
efeito cardioprotetor, anticancer e prevencdo de ulceras estomacais. (BISWAS et al.
2012). Segundo Salo et al. (2012) a fruta € composta por 88% de agua, acido organico,
frutos, vitamina C, flavondides, catequinas e antocianidinas que juntamente com as
proantocianidinas sao taninos com uma fungdo de defesa natural contra as células
microbianas e sao antioxidantes, além disso as proantocianidinas interferem na adesao
bacteriana, segundo Pina et al. (2011) ocorre por meio da inibicdo da aderéncia das
fimbrias bacterianas as células do tecido epitelial e com isso havera a inibicdo de
crescimento bacteriano.

Além disso, o Vaccinium macrocarpon pode reduzir o numero de ITUs, principalmente em
mulheres que possuem infecgdes recorrentes. (Jepson et al. 2013). No Brasil, as ITUs sao
consideradas as mais comuns das infecgdes bacterianas, responsaveis por 80 em cada
1.000 consultas clinica. (MULLER et al. 2008). O tratamento se tornou mais complexo
segundo Menezes e Corréa (2008), em virtude da crescente resisténcia antimicrobiana.
Nessa situagdo, uma das terapias alternativas mais estudadas € o tratamento com
V. macrocarpon (VENTURA, 2016). Diante disso sugere-se a utilizagdo de plantas
medicinais, no Brasil € normatizando no SUS por meio de Politicas Publicas de Saude,
como o Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (MACEDO, 2006).

OBJETIVO: Investigar as propriedades terapéuticas presentes no cranberry e de que
maneira atuam na prevencao de infec¢des das vias urinarias.

METODOLOGIA: A analise de dados foi secundaria, por meio de uma revisao sistematica
da literatura, para responder a questao: “As propriedades presentes no Cranberry, atuam
na prevencgao de infecgdes das vias urinarias?” A pesquisa foi realizada através de uma
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revisdo bibliografica, nas bases de dados eletronicas, Lilacs, Scielo e PubMed sobre
informacgdes referentes ao cranberry, utilizando como descritores as palavras: “Vaccinium
macrocarpon”, “Principio ativo”, e “infec¢des urinarias”. A busca ocorreu entre os meses de
junho de 2020 a fevereiro de 2021. Os idiomas para inclusao foram o portugués e inglés e
0s anos de publicagcdes foram entre 2008 e 2021.

RESULTADOS:

Foram encontrados 2200 artigos no total, sendo que apenas 16 atenderam os critérios de
inclusdo e responderam a pergunta proposta, para a construgcao do trabalho. Os principios
ativos encontrados na literatura, foram as proantocianidinas e antocianidinas que possuem
a fungdo de impedir que as fimbrias presentes na parede das bactérias consigam se aderir
a parede do trato urinario e por meio disso foi possivel obter o efeito antibacteriano. Além
disso o Vaccinium macrocarpon demostrou ter acdo nos fatores de viruléncia da bactéria,
conseguiu enfraquecer a célula bacteriana, interferindo em fatores responsaveis pela sua
sobrevivéncia dentro do organismo humano.

De acordo com os artigos escolhidos para esta revisédo de literatura, 6 artigos falam sobre
as caracteristicas gerais do V. macrocarpon e 5 abordam as caracteristicas dos seus
principios ativos, as proantocianidinas e antocianidinas e o seu efeito antibacteriano. 5
dos artigos selecionados trouxeram dados quantitativos sobre numero de pacientes e os
relatos de caso referentes a infecgdo urinaria. Um artigo trouxe um relato de caso de
uma paciente com infeccao urinaria recorrente que fez uso do Vaccinium macrocarpon e
que teve eficacia no seu tratamento. Outros 2 artigos citaram estudos com isolados de
Escherichia coli para observar o efeito antibacteriano do V. macrocarpon e demonstraram
resultados satisfatorios, devido a sua capacidade de reducgao da viruléncia bacteriana.

Ranfaig et al. (2018) avaliaram a E. coli mediante o uso de Vaccinium macrocarpon e
prépolis e observaram que os dois compostos atuaram favorecendo a protecdo contra a
adesao, multiplicagdo bacteriana e a sua viruléncia no trato urinario. Diante disso, observa-
se que o Vaccinium macrocarpon foi capaz de impedir a proliferagao bacteriana de diversas
maneiras e que € uma medida profilatica para reduzir a incidéncia de infec¢des urinarias.

CONCLUSAO: Permite-se concluir que o uso do Vaccinum macrocarpon é uma terapia
eficaz na infecgao urinaria, e € uma profilaxia para casos de infecgdo recorrente devido
a acao das proantocianidinas e antocianidinas que impedem que a bactéria se fixe na
parede do trato urinario e pela acado anti-viruléncia que provoca o seu enfraquecimento
e inativacdo. Devido a isso, 0 seu uso precisa ser difundido para que os seus efeitos
terapéuticos beneficiem os pacientes com o tratamento e na prevengao das ITUs.
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