Tipo de trabalho: Trabalho completo

USO DAS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES POR
NUTRICIONISTA'

Jassana Moreira Floriano?, Daiane de Aquino Silva®

' Desenvolvido na Atengdo Basica da Secretaria Municipal de Saude de Pont&o-RS
2 Nutricionista, Mestra em Ciéncias Farmacéuticas e Doutoranda em Ciéncias da Saude - UFCSPA
® Nutricionista na Secretaria Municipal de Satde de Barra do Quarai - RS, Mestra em Bioquimica - UNIPAMPA

Introducao: As PICS sao recursos terapéuticos que buscam a prevengao de doencas e a
recuperagdo da saude, com énfase na escuta acolhedora. Objetivo: fazer um apanhado
da literatura atual que ligue a utilizagao de PICS a atuagao do profissional nutricionista
e ainda, refletir através de um relato de experiéncia o impacto dessas praticas na saudde
da populagcao atendida. Resultados: Percebe-se muito interesse na adesao aos protocolos
terapéuticos, acompanhamento e na realizagcao das orientacdes dadas. Sendo recorrente
discursos sobre resultados alcan¢ados, redugcdo de sintomas e alivio de estresse e
ansiedade. Conclusao:Observamos com esse estudo que os pacientes que passaram por
um processo de cuidado integral, demonstram-se satisfeitos, sentem-se acolhidos e tem
melhora significativa dos sintomas, assim, acabam indicando e recomendando o servigco a
outras pessoas da comunidade.

Introducao

A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares define essas praticas em
saude, também denominadas como PICS, como recursos terapéuticos que buscam a
prevencdo de doencgas e a recuperagcao da saude, com énfase na escuta acolhedora, no
desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integragdo do ser humano com o meio
ambiente e a sociedade. Entre as principais diretrizes da PNPIC estd o aumento da
resolutividade dos servicos de saude, que ocorre a partir da integragdao — ao modelo
convencional de cuidado — de racionalidades com olhar e atuagao mais ampliados, agindo
de forma integrada e/ou complementar no diagnoéstico, na avaliagdo e no cuidado (BRASIL,
2017).

Essas politicas aplicadas na atencao primaria em saiude no Brasil voltam-se também, para
a atuacdo profissional dos nutricionistas no Sistema Unico de Saude (SUS), particularmente
os que atuam de alguma forma junto a atengao primaria em sauide coletiva, discutindo a
relacdo e existéncia de outras logicas e, por hipotese, racionalidades nutricionais, distintas
da biomédica, nas sociedades e entre os grupos sociais. Algumas dessas racionalidades e
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praticas, mais ou menos especializadas, sao comumente inseridas nas chamadas terapias
complementares (NAVOLAR, TESSER E AZEVEDO, 2014).

Existem muitas dimensodes que precisam ser consideradas para compor uma visdo ampliada
da Nutricdo contemporanea, especialmente na sua interface com a Saude Coletiva. Porém tal
interface, é pouco conhecida e explorada tanto no ambiente académico quanto profissional,
na Nutricdo e na Saude Coletiva.

Para Prado e Bosi (2011) essas duas areas possuem saberes distintos que se
interseccionam na abordagem da Alimentacado e Nutricdo em Saude Coletiva, agregando a
dietética (derivada da Nutricdo) com as abordagens e saberes dos campos disciplinares
da Saude Coletiva. Em analogia as contribuigées do campo das Medicinas Alternativas e
Complementares/ Medicinas Tradicionais ou Praticas Integrativas e Complementares (PIC)
(BRASIL, 2006) para o cuidado em sauide e a promog¢ao da saude, a hipétese aqui discutida é
a de que essas outras logicas nutricionais ou alimentares sao relevantes, podem contribuir
na promoc¢ao da Seguranca Alimentar e Nutricional (ALBUQUERQUE, 2009) e auxiliam na
ampliacdao e enriquecimento das praticas profissionais dos nutricionistas. Merecem,
portanto, ser reconhecidas, compreendidas e estudadas, constituindo-se em terreno para
a construcdo de um novo campo de saber e pratica na Nutricido (NAVOLAR, TESSER E
AZEVEDO, 2014).

Observando a necessidade de discussdo das PICS no meio académico, o objetivo do
presente estudo é fazer um apanhado da literatura atual que ligue a utilizagao de praticas
integrativas e complementares em saude a atuagado do profissional nutricionista e ainda,
refletir através de um relato de experiéncia o impacto dessas praticas na saude da
populacao atendida.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia de carater descritivo que versa acerca de atividades
vivenciadas pela nutricionista responsavel pelo setor de nutricio em saiude coletiva e
programa academia de saude, atuante no Sistema Unico de Saude (SUS) do Municipio de
Pontao.

O relato faz referéncia aos momentos de implantagdo das Praticas Integrativas e
Complementares em saulde, neste municipio, e as formas de atuagao do profissional
nutricionista neste meio. Também, é feito uma revisao da literatura sobre a evolugao recente
das politicas nacionais a fim de autorizar a utilizagdo das PICS no SUS, bem como, autorizar
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esse uso também pelos nutricionistas.

USO DAS PRATICAS INTEGRATIVAS EM PONTAO - RS

O Municipio de Pontao esta localizado na Mesorregidao do Noroeste Sul Rio-grandense,
na microrregidao de Passo Fundo no estado do Rio Grande de Sul, possui uma area de
503,538 km? e sua populacdo estimada pelo IBGE em 2019 foi de 3.904 habitantes. E um
municipio essencialmente agricola, sendo também pioneiro na agroecologia, com um cento
de tecnologias alternativas populares, para treinamento das pequenas propriedades
(BRASIL, 2020).

As acoes de PICS iniciaram no municipio em 2017, com a criagdo da Lei namero 1.057,
que instituiu a Politica Intersetorial de Plantas Medicinais, Aromaticas e Condimentares e de
Fitoterapicos, que valoriza o uso correto das plantas medicinais, sob orientagdes e repassa
subsidios cientificos tanto para os profissionais de saliide como para a populagdo (PONTAO,
2017). Essa lei permitiu entdo, a introducao de praticas integrativas e complementares na
rede municipal de satide e a criagao do horto de plantas medicinais municipal.

Ja no ano de 2020, como proposta para implementagao das praticas alternativas na Atencgéao
Basica, dentro do projeto de tratamentos integrativos ja existentes no municipio, surge a
Lei municipal de numero 1.158, autorizando a criagcdo do programa municipal de praticas
integrativas e complementares em saiude — PMPICS, permitindo a implementacao de
politicas e diretrizes para as areas de Medicina Tradicional chinesa, Fitoterapia (Farmacia
Viva), Florais de Bach, Yoga, Pilates, Biodanca, Medicina Antroposéfica, Meditagao, Reiki,
entre outras, no ambito do Sistema Unico de Saude — SUS, em consonancia com a legislagio
federal e de acordo com a vocagdo da sociedade pontanense e incluindo as praticas que
possam vir a ser incorporadas por politicas estaduais ou pela politica nacional do Ministério
da Saude. A matéria definiu, ainda, que as praticas complementares sdo todas aquelas
devidamente regulamentadas e desenvolvidas por meio de ag¢ées integradas de carater
interdisciplinar e que se somam as técnicas da medicina tradicional (PONTAO, 2020).

Assim, com respaldo nessas leis, e considerando que as vantagens do programa sao
o baixo custo e a possibilidade de utilizar recursos humanos ja disponiveis no quadro
profissional do municipio, foi inaugurado em agosto do ano de 2020, o Centro de Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (CEPICS) neste municipio, oferecendo dentro
das praticas da Medicina tradicional Chinesa, a auriculoterapia, além de fitoterapia e
aromaterapia, florais de Bach, meditagao, reiki, biodancga, terapia comunitaria e oficinas
terapéuticas, com o intuito de serem implementadas em breve outras praticas.
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Quanto a saude publica, este municipio possui como infraestrutura, uma Unidade Basica
de Saude (UBS), localizada no centro do municipio e duas equipes de Estratégia de Saude
da Familia (ESFs). A Secretaria de Saude conta com profissionais: médicos, odontélogos,
enfermagem, fisioterapeuta, fonoaudidloga, psicéloga, farmacia basica, nutricionista,
agentes comunitarios de saude, auxiliar de sanificagcao, administrativos, auxiliar de
consultério dentario e motoristas. Além dos atendimentos clinicos, estes profissionais
também realizam ag¢oes preventivas junto a comunidade e atuagao junto aos programas
inseridos pelo Ministério da Saude e do Governo Estadual.

A Estratégia de Saude da Familia do municipio se estrutura em duas equipes de ESF, sendo
que 59,58% da populagao reside na area rural e 40, 42% residem na area urbana. As equipes
estao distribuidas por microareas com todas as familias ja cadastradas no Sistema do E-
SUS do Ministério da Saude. O municipio nao dispoe de hospital, tendo como hospitais de
referéncia o municipio de Passo Fundo — RS.

No geral, quanto ao uso das as praticas integrativas e complementares pela populagao
pontanense identificam-se a predominancia na procura de atendimentos relacionados a
fitoterapia, auriculoterapia e reiki.

NUTRIGAO E PICS

O debate a respeito das praticas integrativas na Nutricdo teve inicio em 2002, momento
em que o Conselho Federal de Nutricionistas (CFN) solicitou um parecer das seguintes
terapias: Acupuntura, Medicina Tradicional Chinesa, Fitoterapia, Oligoterapia, Iridologia,
Florais e Homeopatia. Em 2003, o CFN em parceria com a Associagcao Brasileira de Nutricao
(ASBRAN), realizou em Sao Paulo o | Seminario de Terapias Complementares, no qual
foram debatidas todas essas praticas, sua utilizagdo e efetividade. Um dos principais
encaminhamentos do Seminario foi a criagao de um Grupo de Trabalho Nacional sobre as
terapias complementares e Grupos de Trabalhos regionais (CFN, 2003).

Nesse estudo as praticas de Nutricio complementar integrada apontam para outras
racionalidades nutricionais, ja que nao fazem parte da visdo dominante da Nutricdo, ou
seja, estao a margem da pratica dos profissionais e nao estdao incorporados na estrutura
curricular da graduagao (COURY; SILVA; AZEVEDO, 2007, NAVOLAR, TESSER E AZEVEDO,
2014).

As praticas complementares em Nutricio podem ser divididas em duas categorias, de
acordo com sua origem epistemolégica: os Modelos Alimentares que incluem aquelas
vinculadas a praticas tradicionais, entre elas a alimentacdao ayurvédica, a dietoterapia na
Medicina Tradicional Chinesa, a macrobiética e a alimentagao antroposéfica; as Correntes
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Alimentares que abarcam as tendéncias de alimentagao que nao apresentam um vinculo a
alguma religidao ou sistema tradicional (AZEVEDO, 2006). Nestas ultimas, sao abordadas o
vegetarianismo, a alimentagao viva, a nutricdo funcional, a fitoterapia e o aproveitamento
integral dos alimentos.

Algumas iniciativas vém sendo delineadas a fim de aproximar a atuacao do nutricionista
com a abordagem complementar e integral, tal como a Resolucao 402/2007, do Conselho
Federal de Nutricionistas (CFN). Essa resolugcao regulamenta a prescrigao fitoterapica por
este profissional, considerando o incentivo da Organizagao Mundial de Saide (OMS) no
uso de plantas medicinais nos servigos publicos, recomendacgao ratificada na Il Conferéncia
Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional. A Resolugdo permite ao nutricionista a
prescricao de formas terapéuticas exclusivamente de uso oral, tais como infuso, decocto,
alcoolatura e extrato. Importante ressaltar, contudo, que existem fitoterapicos de exclusiva
prescricao médica (RDC n° 89/2004).

E recentemente em janeiro de 2021, como resultados dos debates realizados no decorrer dos
anos, o Conselho Federal de Nutricionistas, teve trés importantes resolugoées publicadas
no Diario Oficial da Uniao, sobre o uso de PICS para os nutricionistas. Desde o primeiro
semestre de 2019, o Grupo de Trabalho do CFN realizava pesquisas sobre as vinte e
nove Praticas Integrativas e Complementares em Saude e a possibilidade de aplica-las aos
nutricionistas atuantes no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS) e na satide suplementar.
Os limites impostos pela resolugao CFN n° 600, determinam as areas de atuagdo do
nutricionista e indica parametros de referéncia por area de atuagao para a efetividade dos
servigos prestados a populagao. O Grupo de Trabalho realizou, inclusive, uma escuta sobre
o assunto junto a nutricionistas, em 2020.

As resolugdes publicadas foram: resolugdo n° 679, que regulamenta o exercicio das PICS
pelo nutricionista; aresolugao n° 680, que regulamenta a pratica da fitoterapia para o
nutricionista; e aresolugao n° 681, que regulamenta a pratica de acupuntura pelo
nutricionista. Isso significa que as PICS sao regulamentadas como recursos dentro da
pratica do nutricionista, devendo ser respeitadas suas devidas determinagées, que podem
ser consultadas nos textos das respectivas resolugoes.

As PICs contemplam a Medicina tradicional chinesa e a medicina ayurvédica, que possuem
sistemas alimentares baseados no equilibrio dindmico da interagao corpo/meio ambiente/
mente, sendo a dieta elemento fundamental para manutengao e reequilibrio do organismo
independente da pratica terapéutica utilizada. O nutricionista adequadamente preparado
podera complementar a orientagao alimentar convencional com estes conhecimentos que
utilizam as propriedades energética de alimentos, chas, bebidas e sua interagao com 6rgaos
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e sistemas para ativar, manter e renovar fung¢ées orgéanicas, constituindo-se em um arsenal
profilatico e terapéutico que efetivamente possuem interface com a nutrigao, estimulando
mecanismos naturais de promog¢ao e recuperagao da saude através de uma visao ampliada e
diferenciada do processo saide doenga, de um modelo de aten¢ao centrado na integralidade
do individuo e na promocao do autocuidado (SANTOS, 2015).

Ao investigar a relagcao de nutricionistas com as PICS, através de entrevistas, Navolar,
Tesser e Azevedo (2014), mencionam que as PIC parecem trazer contribuicées no sentido
de repensar a atuagao profissional. As questoes de valorizagao do saber tradicional, com
o questionamento do saber académico hegemoénico, contribuem para a construgdo de um
olhar critico a uma postura autoritaria prescritiva, comum na atuacao da nutricao e de outros
profissionais da saude. Vale ressaltar que esta havendo um reconhecimento dos méritos das
PIC, em especial no que se refere ao processo saude-doenga e na construcao de relagoes
solidarias entre profissional e usuario.

USO DAS PICS POR NUTRICIONISTA: RELATO DE EXPERIENCIA

Apoés a implantacao das politicas de praticas integrativas e complementares em saude no
municipio de Pontao, abriu-se um leque de opg¢des de tratamentos alternativos disponiveis
para a populacao, que ja estava acostumada com a utilizagdo de plantas medicinais e tém
culturalmente afeicdo por praticas de origens naturais ou nao-convencionais.

Com o desenvolvimento da pandemia de Covid-19 no decorrer do ano de 2020 percebeu-
se um aumento significativo na busca por consultas médicas de individuos com queixas
associadas a ansiedade e reagdes agudas ao estresse, e muitas das vezes os sintomas mais
citados estdo relacionados a inquietamento, compulsao alimentar por periodos, distirbios
de sono e ganho de peso; fatores que prejudicam a qualidade de vida desses pacientes.

A nutricionista clinica do setor de saude, que também é auriculoterapeuta, disponibilizou
ambos os tratamentos durante esse periodo, e notou-se que estes campos tém recebido
muita procura espontinea e também encaminhamento médico de pacientes, devido aos
sintomas relacionados a ansiedade, compulsao alimentar por periodos e aumento de peso
recente.

Assim, se identificou a necessidade de criar um protocolo utilizando diferentes ferramentas
integrativas para facilitar o enfrentamento dos principais sintomas, que foi desenvolvido da
seguinte forma:

1. Ambientacao da sala de atendimento: A sala escolhida para atendimento nutricionais
e de auriculoterapia, possui cores claras, com boa iluminagiao e ventilagdao, na
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decoracgao foram utilizados méveis e elementos decorativos também de cores mais
claras e com referéncias a medicina tradicional chinesa. Sao borrifados
regularmente na ambientacido do espago, sprays de aromaterapia de lavanda
francesa, a fim de utilizar os beneficios da aromaterapia, além de sons relaxantes,
predominantemente utilizando loops de sons de natureza, sinos tibetanos e outros

instrumentos terapéuticos se sejam baseados na musicoterapia.

2. A consulta nutricional segue como base a metodologia da alimentagao consciente
e comportamental, em que se identifica os principais pontos e gatilhos emocionais
que levam a compulsido alimentar, utilizando ferramentas da nutriciao
comportamental e na maioria das vezes utilizando um plano alimentar qualitativo
para a melhoria da alimentagao e manejo dos principais sintomas apresentados;

3. A sessido de auriculoterapia, trata-se de método nao invasivo baseado na Medicina
Tradicional Chinesa e utiliza a aplicagcao de sementes organicas de mostarda no
pavilhao auricular do paciente, utilizando um mapa auricular como referéncia para o
posicionamento dos pontos de acordo com o protocolo pré-estabelecido para cada
caso;

4. Além disso, sao incentivadas e recomendadas para os pacientes, de acordo com
suas necessidades, técnicas de respiracao, prescricao e orientagdo para utilizacao
de chas fitoterapicos para aliviar sintomas especificos, como também a indicagao
de outras estratégias como: escalda-pés, utilizagcao de travesseiros terapéuticos,
e quando necessario, encaminhamento para meditacao e reiki, todas essas sao
praticas e ferramentas terapéuticas gratuitas e disponiveis no CEPICS.

Resultados

Na populagao atendida identifica-se que a maior procura pelo tratamento se da por mulheres
adultas jovens (quando a procura é espontdnea) e mulheres idosas (por encaminhamento
médico). Percebe-se muito interesse na adesao aos protocolos terapéuticos,
acompanhamento e na realizagao das orientagdes dadas.

Os métodos alternativos empregados, mesmo sendo de simples execug¢ao, trazem
resultados bastante positivos para a saude da populagao atendida, sendo recorrente
discursos sobre resultados alcan¢ados, redugcdo de sintomas e alivio de estresse e
ansiedade.
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Discussao

Ao discutir a implementagdo de PICS nos servicos de saude no Brasil, partimos na
concepc¢ao dos profissionais relacionados a area. De acordo com os estudos de Silva, et
al. (2021) a formacgao profissional em PICS esta expressa na Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC), a qual tem como diretriz o “desenvolvimento de
estratégias de qualificagdao em Praticas Integrativas e Complementares para profissionais
no SUS” (BRASIL, 2006), para assegurar a sua implementagao de forma segura e eficaz,
levando-se em consideragido os paradigmas que as fundamentam, com vistas para o
cuidado na construgao da integralidade da atencao a saude a populacao (DEUS, 2016).

Silva et al. (2021) ainda descreve que as estruturas curriculares dos cursos de saude
impoem limites a formagao nas PIC, justificada pela cultura extremamente biomédica, ao
corporativismo profissional e ainda por seguir uma légica pautada em contetidos isolados
e fragmentados, com enfoque na atengao individual, entdo, os processos formativos dos
profissionais de saude estdao sendo, majoritariamente, realizados na pés-graduagao e no
ensino privado.

Quando estudamos a relagao das pics com os usuarios identificamos na literatura que ouso
das PICS ainda é pequeno, mas tem aumentado (WHO, 2013, REID et al., 2016). Embora
o ritmo da institucionalizacdo das PIC tenha sido lento, na APS, observa-se crescente
revalorizagdo das praticas nao biomédicas, com ampliagdo da demanda, da legitimagao
social e da regulamentagao institucional (WHO, 2013, TESSER, SOUSA E NASCIMENTO,
2018).

Diversos estudos ja evidenciam os beneficios das PICS, incluindo o uso de plantas
medicinais e fitoterapia (ALEXANDRE, GARCIA E SIMOES, 2005), homeopatia (MACiAS-
CORTES et al., 2015; TEUT et al., 2010), acupuntura em morbidades (DALAMAGKA, 2015;
CHAVECO et al., 2011) e auriculoterapia (GRACA et al., 2020).

No entanto, ainda torna-se necessario maior estimulo para o uso do conjunto das PIC
ofertadas pelo SUS que, para além do tratamento, também promovem o autoconhecimento
e a autonomia pessoal, auxiliando na redugao dos danos a saude causados pelos impactos
sociais vividos, e ressignificando o bem-estar fisico e mental com qualidade de vida e
dignidade.

Conclusao

Observamos com esse estudo que os pacientes que passaram por um processo de cuidado
integral, demonstram-se satisfeitos, sentem-se acolhidos e tem melhora significativa dos
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sintomas, assim, acabam indicando e recomendando o servico a outras pessoas da
comunidade. Além, disso, reforcamos que para que haja a implantagdo das praticas
integrativas e complementares, e resultados satisfatérios, é necessario bastante interesse
por parte, principalmente dos profissionais de saude envolvidos no atendimento, fato que
niao é uma realidade em grande parte das unidades de salude do pais, em que os
profissionais encontram-se sobrecarregados, ndo havendo estrutura material ou apoio para
o desenvolvimento das PICS.

Ressaltamos que mais trabalhos que discutam todos os aspectos relacionados as PICS e
interligados aos setor de nutricdo e saude publica ou salde coletiva, sdo necessarios para
que se fortalega uma rede de conhecimento que traga segurancga a utilizagao destas praticas.
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