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A expectativa de vida é cada vez maior. E neste contexto que aparecem as doencas
neurodegenerativas, as quais vém tomando lugar de destaque nos estudos. Doencgas
neurodegenerativas sdo aquelas que decorrem da destruicao progressiva de neurénios, as células
responsaveis pelas fungdes do sistema Nervoso. Quando isso acontece, dependendo da doenga,
gradativamente o paciente perde suas fungbes motoras, fisiolégicas e/ou sua capacidade cognitiva.
Existem diversos tipos de doencas neurodegenerativas que destroem os neurdnios por varios
mecanismos. Ha aquelas em que ocorre a deposigao de placas amiloides, que destroi o tecido
nervoso que ela cobre, como é o caso do Alzheimer. Em outras doencas, ocorre a perda
progressiva dos neurdnios da parte compacta da substancia negra, responsavel pela sintese de
dopamina, como é o caso da doenga de Parkinson. As doengas neurodegenerativas apresentam
varios sintomas, causando déficits aos niveis psicoldgico, fisico, cognitivo e comunicacional, com
impactos na autonomia e no relacionamento dos portadores destas doencgas. Isto implica perdas
significativas de qualidade de vida, que refletem sobre as familias e sobre a sociedade em
geral. Visto a relevancia do tema, o presente trabalho tem como objetivo investigar a literatura
para conhecer as contribuicdes da musica no tratamento complementar para doencas
neurodegenerativas. Para isto foi realizada busca de artigos cientificos publicados entre os anos
de 2010 a 2021 na base de dados do Google Académico, utilizando os descritores: Doencgas
neurodegenerativas, reabilitacdo e musica. A musica pode facilitar a ativacdo de redes neurais
altamente plasticas, envolvidas com memorias autobiograficas episodicas em individuos com
disfungdes cerebrais. A musica estimula a flexibilidade mental e a coesao social, fortalecendo
vinculos e o compartilhamento de emog¢des. A intervengcdo musical € uma alternativa segura,
facilmente praticavel e de baixo custo em comparacdo com o tratamento farmacolégico. A musica
€ prevalente na vida cotidiana das pessoas e se tornou um instrumento nao farmacoldgico seguro,
amplamente acessivel e apreciado pela maioria das pessoas. Dessa forma, pode ser faciimente
utilizada, sendo uma abordagem eficaz e ética. Um conjunto crescente de evidéncias sugere
que varios mecanismos podem ajudar a explicar os efeitos da musica, de modo que os efeitos
degenerativos s&do amenizados e os individuos obtém melhora fisica e emocional.
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